Terapia sensoryczno - motoryczna

Terapia sensoryczna to zestaw ćwiczeń 
i czynności poprawiających integrację sensoryczną dziecka, czyli usprawniające sposób, w jaki odbiera ono i porządkuje wrażenia zmysłowe płynące ze świata. Terapia sensoryczna rozwija zmysł równowagi oraz zdolności psychoruchowe dziecka, czyli innymi słowy - wspomaga jego rozwój.
Dzieci z zaburzoną integracją sensoryczną nie potrafią prawidłowo przetwarzać bodźców ze świata zewnętrznego, które docierają do nich za pośrednictwem zmysłów i reagują na nie strachem lub agresją. Czasami wycofują się do własnego świata, by uniknąć nieprzyjemnych doznań, czasami reagują nadpobudliwością ruchową, ponieważ nie nadarzają 
z przetwarzaniem informacji płynących ze świata. Terapia sensoryczna poprawia  zdolność koncentracji u dziecka - uczy się ono przez dłuższy czas skupiać uwagę na wykonywaniu jednej czynności, przestaje się rozpraszać, a w każdym razie rozprasza się 
w mniejszym stopniu.
[bookmark: _GoBack]Proces wytwarzania się integracji sensorycznej zaczyna się już w życiu płodowym (kiedy do dziecka docierają przytłumione bodźce zmysłowe), zaś jego największa intensywność przypada na 3. do 7. rok życia.
Rodzaj terapii sensorycznej powinien być indywidualnie dobrany do potrzeb danego dziecka.

Drodzy Rodzice poniżej zamieszczam przykłady ćwiczeń sensorycznych u dzieci 
w warunkach domowych:

•„Ścieżki dotykowe” 
Układanie na podłodze ścieżek z materiałów 
o różnej fakturze, dziecko pokonuje je na czworakach, idąc bosymi stopami, na palcach
• „Wałkowanie ciała" 
Wałkiem, piłką, gumowym jeżykiem, itp
•„Magiczne pudełko”
Zabawy z rozpoznawaniem przedmiotów schowanych w woreczku lub pudełku bez patrzenia
•Stymulacja czuciowa dłoni i wzmacnianie mięśni poprzez ściskanie np. piłeczek rehabilitacyjnych
•„Zabawa w kąpieli” 
Zachęcamy dziecko do używania podczas kąpieli różnych rodzajów gąbek, mydeł 
i ręczników
•„Gotowanie”
Stwarzamy dziecku jak najwięcej okazji do wspólnego gotowania, mieszania, ugniatania różnego rodzaju ciast
•„Smakosz”
Zachęcanie dziecko do próbowania nowych potraw, o różnych smakach i konsystencji
•„Malowanie”
Dziecko maluje dłońmi, stopami: farbę przeznaczoną do malowania palcami można zmieszać z innymi materiałami, np. kaszą, piaskiem, ryżem itp. 
•„Pisanie palcem” 
Pisanie literek lub rysowanie różnych kształtów w rozsypanej na stole mące/kaszy mannie/ piasku również pomaga uwrażliwiać receptory małych rączkach
•„Tor przeszkód” 
Zorganizowanie toru przeszkód, który będzie wymagał od dziecka pełzania, skakania, wspinania, turlania, celowania 
•„Turlanie”
Turlanie się wspólnie z dzieckiem na kocyku, na niewielkiej trawiastej górce
•„Bieganie” 
Zabawy w berka; ściganie się, rozgrywki 
w piłkę nożną czy koszykówkę
•„Nalewanie i przesypywanie”
Dziecko eksperymentuje w kuchni, przelewa płyny z kubeczka do kubeczka, przez lejek, łyżeczką przesypuje drobne materiały (ryż, kaszę) do pojemników różnej wielkości 
i kształtu.
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