01.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Herbata z cytrynh

Twarozek z rzoc' kiewkg

Marchewka stu pl|<i

Miod wielokwiatdwy

Kasza jaglana nz{ mleku

Chleb pszenno—z'lytni wieloziarnisty

SNIADANIE I

Arbuz |

OBIAD

Zupa porowa na
warzywnym

Spaghetti z sose
pomidorowym/al
bezmiesna p
soczewicg

Suréwka z biatej

wywarze

m miesno-
ernatywa
erogi z

rzodkwi,

marchewki i jabﬂia

Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZORFK

Wafle ryzowe |

Budyn czekoladowy

02.10.2026
Pigtek

SNIADANIE
Kakao z mlekien1
Herbata z cytrynh
Masto ekstra |
Jajko gotowane |
Poledwica sopodka
Ogorek |
Papryka czerworia

Chleb pszenno-z‘lytni wieloziarnisty

SNIADANIE Ii

Banan |

OBIAD
Zupa ogorkowa |
Ryba miruna sn{aiona
Kasza gryczana |
Sos jogurtowo—kc|>perkowy
Suréwka z biaiejlkapusty
Herbata rumiankbwa

PODWIECZOREK

Koktajl truskawk{:wy na maslance

Podptomyki |



05.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE
Kakao z mlekiem
Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

Masto ekstra
Szynka wiejska
Ser salami petnottusty

Ogorek

Papryka czerwona

SNIADANIE Il
Arbuz

OBIAD
Krupnik

Nalesniki z serem i polewg
truskawkowg

Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZOREK
Kisiel wtasnego wyrobu

Chrupki kukurydziane

06.10.2026
Wtorek

SNIADANIE
Zacierki na mleku
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Marchewka stupki
Twarozek na stodko
Herbata z cytryng

SNIADANIE Il
Jabtko

OBIAD

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym

Pulpety w sosie
jarzynowym/ryba na parze

Kasza jeczmienna, pertowa

Suréwka z kapusty pekinskiej,
ananasa, jabtka z sosem
czosnkowym

Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZOREK
Kakao z mlekiem

Butka paryska z serkiem
Smietankowym i pomidorem

07.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Kawa inka
Herbata z cytryng
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

Masto ekstra
Jajko gotowane

Poledwica sopocka
ogorek zielony

Papryka czerwona

SNIADANIE Il

Sliwki

OBIAD

Zupa szczawiowa

Makaron petnoziarnisty z sosem z
ciecierzycy i pomidorow

Suréwka z sataty lodowej, groszku,
kukurydzy i fasoli

Stonecznik, nasiona

Herbata rumiankowa

PODWIECZOREK

Mus owocowo-warzywny

08.10.2026
Czwartek

SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem
Herbata z cytryng
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Masto ekstra
Ser salami petnottusty
Papryka czerwona

SNIADANIE Il
Jabtko

OBIAD

Krem z dyni na wywarze
warzywnym

Kotlet z piersi kurczaka w sezamie
Mizeria z jogurtem naturalnym
Ziemniaki gotowane

Kompot wisniowy z daktylami

Alternatywa bezmiesna jajko
sadzone

PODWIECZOREK

Koktajl malinowy na maslance z
siemieniem Inianym

Wafle ryzowe

09.10.2026
Pigtek

SNIADANIE
Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Pasta z wedliny i jajka
Twarozek
Pomidor
Ogorek zielony stupki

SNIADANIE Il

Gruszka

OBIAD
Zupa ryzanka
Ryba pieczona w ziotach

Kasza kuskus w sosie
pomidorowym

Surdéwka z kiszonej kapusty
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem
homogenizowanym i konfiturg

| Kakao z mlekiem



12.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Kakao z mlekiem

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Masto ekstra

Kietbasa krakowska z indyka

Jajko gotowane

Pomidor

Ogorek matosolny

SNIADANIE II

Banan

OBIAD

Zupa jarzynowa ha wywarze
warzywnym
Pierogi z serem

Suréwka z marchewki i jabtka
Lemoniada

PODWIECZOREK

Herbata mietowa
Chleb orkiszowy
Pasta z makreli i jajka

Papryka czerwona

13.10.2026
Wtorek

SNIADANIE
owsianka na mleku

Kanapka z satatg, szynkg
wieprzowg i ogorkiem swiezym

Herbata z cytryng

SNIADANIE II
| Jabtko

OBIAD

Rosét wotowo- drobiowy z
makaronem

Kotlet mielony z indyka /

ryba smazona,

Buraczki
duszone,kompot

wisniowy

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z polewg
malinowag

14.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Kawa inka

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Masto ekstra

Twarozek

Poledwica sopocka

Papryka czerwona

Ogorek

SNIADANIE II

Gruszka

OBIAD

Krem z soczewicy

Kotlet jajeczny

Suréwka z sataty lodowe;j,
rzodkiewki, szczypiorku z
jogurtem

Ziemniaki gotowane
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Butka paryska z serem zottym i
papryka

15.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

kluski lane na mleku

Kanapka z szynkg z indyka i
ogorkiem kiszonym

Dzem truskawkowy,
| niskostodzony

SNIADANIE Il
Jabtko

OBIAD
Zupa ogorkowa
Gulasz wotowy z pieczarkami/
pierogi z soczewicg, Kasza

jeczmienna

Suréwka z kapusty pekinskiej,
pomidora, ogorka, papryki

Kompot wisniowv z daktvlami

PODWIECZOREK

Deser malinowy z siemieniem

Inianym

16.10.2026
Pigtek

SNIADANIE
Kawa inka
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

Pasta z awokado i jajka
Pomidorki koktajlowe

SNIADANIE Il
Mandarynki

OBIAD
Zupa cyganska

Kotlet mielony pieczony z miruny
panierowany w otrebach
Kasza gryczana

Sos jogurtowo-czosnkowy
Surowka z selera, marchewki i
jabtka

| Herbata rumiankowa

PODWIECZOREK
Pizza z serem i szynka

Herbata owocowa

| Papryka czerwona



19.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE
Kakao z mlekiem
Herbata z cytryng
Jajko gotowane

Twarozek
Dzem wisniowy, niskostodzony

Rzodkiewka

Ogorek

SNIADANIE II

Gruszka

OBIAD

Zupa zacierkowa
Sznycle z indyka w sosie
curry/alternatywa  bezmiesna
ryba na parze, kasza kuskus

Mix satat z sosem winegret

Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZOREK
Kefir, 2% tluszczu
Mix bakalii

| Jabtko

20.10.2026
Wtorek

SNIADANIE
Ptatki jeczmienne na mleku
Herbata z cytryng

Kanapka z szynka z indyka i
pomidorem

SNIADANIE II

Banan

OBIAD

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Makaron z truskawkami i serem
Herbata rumiankowa

PODWIECZOREK

| Mus owocowo-warzywny

21.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Kakao
Herbata z cytryng
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

Serek wiejski
Ser salami petnotlusty

Konfitura malinowa

Pomidor

Papryka czerwona

SNIADANIE II

Jabtko

OBIAD

Zupa fasolowa

Pyzy z migsem wtasnego
wyrobu/alternatywa bezmiesna
pierogi z serem, suréwka z
kiszonej kapusty Lemoniada

PODWIECZOREK

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i ogorkiem kiszonym

22.10.2026
Czwartek

SNIADANIE
Zupa mleczna z makaronem
Pasta z awokado i jajka

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szczypiorek

Ogorek kiszony

SNIADANIE I

Gruszka

OBIAD

Krem z brokuta na wywarze
warzywnym

Ryba pieczona w ziotach
Suréwka z buraczkow i jabtka
Ziemniaki gotowane

Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZOREK

Galaretka owocowa z bananem i
jogurtem greckim

23.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Kawa inka

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Ser salami petnottusty

Twarozek na stodko

Rzodkiewka

Szczypiorek

SNIADANIE II

Pomarancza

OBIAD

Zupa koperkowa z ziemniakami

Kurczak w sosie
chinskim/alternatywa
bezmiesna jajko sadzone

Ryz brgzowy, surowka z
pomidora i ogorka, herbata
mietowa

PODWIECZOREK

Ciasteczka owsiane z bananem

| Jogurt naturalny, 2% ttuszczu



26.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Kakao z mlekiem

|
| Ser salami petnottusty
| Serek wiejski

| Pomidor

| Szczypiorek

| Satata

I Herbata z cytryng
SNIADANIE II

Jabtko

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty na
| boczku wedzonym

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i

| cynamonem

Lemoniada

PODWIECZOREK
Butka wysokobiatkowa

Kietbasa krakowska z indyka
Papryka czerwona

Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty

27.10.2026
Wtorek

SNIADANIE
Ptatki jaglane na mleku
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Pasta z wedliny i jajka
Ogorek kiszony

SNIADANIE Il
Mandarynki

OBIAD

Zupa groszkowa na wywarze
warzywnym

Kotlet schabowy/alternatywa
bezmiesna pierogi z
truskawkami

Marchewka gotowana z mastem
Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z boréwkami

28.10.2026
Sroda

SNIADANIE
Kawa inka
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Poledwica z indyka
Ser salami petnottusty
Ogorek
Kalarepa

SNIADANIE II

Gruszka

OBIAD
Krem z ciecierzycy z serem feta
Ryba miruna smazona
Sos jogurtowo-koperkowy
Kasza bulgur

Suréwka z buraczkoéw i jabtka
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewkg

Herbata owocowa

29.10.2026
Czwartek

SNIADANIE
Zupa mleczna z ryzem

Kanapka z szynkg z indyka i
pomidorem

Herbata z cytryng

SNIADANIE II

Banan

OBIAD

Zupa pazibroda na wywarze
warzywnym

Kurczak w sosie

curry/alternatywa bezmiesna
tosos na parze, ryz brgzowy

| Suroéwka z pomidora i cebuli
| Kompot wisniowy z daktylami

PODWIECZOREK

| Budyn waniliowy

30.10.2026
Pigtek

SNIADANIE
Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni wieloziarnisty
Masto ekstra
Jajko gotowane
Ser salami petnottusty
Cykoria
Papryka czerwona

SNIADANIE Il
Jabtko

OBIAD
Barszcz biaty

Makaron z serem i polewg
truskawkowg

Herbata rumiankowa

PODWIECZOREK

Jogurt grecki z miodem i malinami



