JADŁOSPIS 01-05.06.2026
	PONIEDZIAŁEK 01.06
DZIEŃ WEGETARIAŃSKI
	WTOREK 02.06
	ŚRODA 03.06
	CZWARTEK 04.06
BOŻE CIAŁO
	PIĄTEK 05.06

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	· Herbata z cytryną 150ml
· Makaron na mleku 200m (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, pytlowy na maślance, bułka wyborowa) z masłem, ser żółty, papryka, miód, kalarepa do chrupania (1,7)
· banan 120g
	· Kawa inka na mleku 170ml  (7)
· Herbata z cytryna 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, pytlowy na maślance)  z masłem,  sałata, ogórek świeży, szynka, jajko na twardo, pomidorki (1,3,7)
· Pomarańcz 100g
	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki owsiane na mleku 200m (7)
· pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, żytni z pestkami dyni)  z masłem, szynka,  papryka, ogórek świeży, dżem (1,7)
· Truskawki 100g
	
	· Kakao na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, chleb żytni z pestkami dyni)  z masłem, ser żółty, papryka (1,7)
· jabłko 100g

	· Zupa ogórkowa 250ml (7,9)
· pierogi z serem i musem truskawkowym (1,3,7)
· Kompot 200ml
	· Barszcz biały 250ml  (7,9)
· Gulasz wołowy, kasza jęczmienno- gryczana, surówka z kapusty pekińskiej, pomidora, papryki i ogórka
· Kompot 200ml
	· Krupnik 250ml (9)
· Pulpety w sosie pomidorowym, makaron pełnoziarnisty, surówka z sałaty lodowej, rzodkiewki i szczypiorku
· Kompot 200ml
	
	· Zupa kalafiorowa 250ml (7,9)
· Makaron z serem i truskawkami (7)
· Kompot 200ml

	· Herbata owocowa 150ml
· Chleb z otrąbkami, pasta z makreli i jajka, ogórek małosolny
	· mix owoców z galaretką
· Podpłomyki 17g
	· Jogurt naturalny z bakaliami i miodem 150ml (7)

	
	· mus owocowy 100ml
· wafle ryżowe



ALERGENY: (1)Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne,(2)Skorupiaki i produkty pochodne (3) Jaja i produkty pochodne (4) Ryby i produkty pochodne (5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne (6) Soja i produkty pochodne (7) Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) (8) Orzechy (9) Seler i produkty pochodne (10) Gorczyca i produkty pochodne (11) Nasiona sezamu i produkty pochodne (12) Dwutlenek siarki i siarczyny (13) Łubin i produkty pochodne (14) Mięczaki i produkty pochodne.
Przedszkole zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu


JADŁOSPIS 08-12.06.2026
	PONIEDZIAŁEK 08.06
DZIEŃ WEGETARIAŃSKI
	WTOREK 09.06
	ŚRODA 10.06
	CZWARTEK 11.06
	PIĄTEK 12.06

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki jęczmienne na mleku 200m (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, pytlowy na maślance, bułka wyborowa) z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem (1,3,7)
· Arbuz 100g
	· Herbata z cytryną 150ml
· pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, pytlowy na maślance)  z masłem,  ogórek świeży,  schab pieczony, (1,3,7)

	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki jęczmienne  200m (7)
· pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, żytni z pestkami dyni)  z masłem, ser żółty, papryka, konfitura (1,7)
· Truskawki 100g
	· Kawa inka na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną  150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb z otrąbkami pszenno -żytni, żytni z pestkami dyni, IG żytni z siemieniem) z masłem, sałata, ogórek świeży, polędwica tradycyjna, jajko na twardo, papryka (1,3,7)
· arbuz  100g
	· kakako na mleku 170ml (7)
· herbata z cytryną 150ml
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, chleb żytni z pestkami dyni)  z masłem, polędwica, ogórek świeży, twarożek (1,7)
· Jabłko 100g

	· Zupa groszkowa 250ml (7,9)
· Kluseczki leniwe z surówką z marchewki i jabłka (1,3,7)
· Kompot 200ml
	WYCIECZKA
	· Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (7,9)
· Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria
· Kompot 200ml

	· Zupa zacierkowa 250ml (7,9)
· Kurczak w sosie chińskim, ryż, surówka z młodej kapusty i koperku
· Kompot 200ml
	· Kapuśniak  250ml (9)
· Ryba w ziołach z ziemniakami i surówką z pomidora, kalarepy, papryki (4)
· Kompot 200ml

	· Wafle ryżowe z pestkami dyni, miód, bakalie
· Herbata hibiskus 150ml

	· Mus
· Wafle 
	· kasza manna z malinami 170 ml (7)
· chrupki kukurydziane 14g
	· Herbata rumiankowa 150ml
· Bułeczka z masłem
· Pasta z wędliny i jajka, ogórek małosolny (1,3,7)

	· Koktajl owocowy na maślance 200ml (7)
· Podpłomyki 17g


ALERGENY: (1)Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne,(2)Skorupiaki i produkty pochodne (3) Jaja i produkty pochodne (4) Ryby i produkty pochodne (5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne (6) Soja i produkty pochodne (7) Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) (8) Orzechy (9) Seler i produkty pochodne (10) Gorczyca i produkty pochodne (11) Nasiona sezamu i produkty pochodne (12) Dwutlenek siarki i siarczyny (13) Łubin i produkty pochodne (14) Mięczaki i produkty pochodne.
Przedszkole zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu



JADŁOSPIS 15-19.06.2026
	PONIEDZIAŁEK 15.06
DZIEŃ WEGETARIAŃSKI
	WTOREK 16.06
	ŚRODA 17.06
	CZWARTEK 18.06
BOŻE CIAŁO
	PIĄTEK 19.06

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki jęczmienne na mleku 200m (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, pytlowy na maślance, bułka wyborowa) z masłem, ser żółty, papryka (1,7)
· pomarańcza 100g

	· Kakao  na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, pytlowy na maślance)  z masłem,  sałata, ogórek świeży, kiełbasa krakowska, ser żółty, papryka (1,7)
· arbuz100g
	· Herbata z cytryną 150ml
· Makaron gwiazdki na mleku 200m (7)
· pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, żytni z pestkami dyni)  z masłem, pasta z wędliny ogórek konserwowy (1,3,7)
· truskawka 100g
	· kakao na mleku 170ml  (7)
· herbata z cytryną 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb z otrąbkami pszenno -żytni, żytni z pestkami dyni, IG żytni z siemieniem) z masłem, polędwica, ser żółty, pomidor, ogórek (1,7)
Arbuz 100g
	· Herbata z cytryną 150ml
· Kakao na mleku 170ml  (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, chleb żytni z pestkami dyni)  z masłem, szynka, twarożek, ogórek zielony (1,7)
· Jabłko 100g


	· Zupa pazibroda 250ml (7,9)
· Naleśniki z serem, jogurtem i truskawkami (3,7)
· Kompot 200ml
	· Rosół 250ml (9)
· Racuszki z piersi kurczaka, ziemniaki i mizeria (7)
· Kompot 200ml
	· Zupa szczawiowa 250ml  (7,9)
· Gulasz wołowy, kasza jęczmienno- gryczana, surówka z kiszonej kapusty
· Kompot 200ml
	· Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml (7,9)
· Filet z indyka sznycle, ryż brązowy, surówka z kalarepy, pomidorów, papryki
Kompot 200ml
	· Zupa ryżanka 250ml (9)
· Kotlet rybny, ziemniaki, marchewka z jabłkiem (4)
· Kompot 200ml


	· Herbata miętowa 150ml
· Ciasto drożdżowe z owocami
	· PIKNIK RODZINNY


	· Koktajl owocowy malinowo-bananowy na jogurcie naturalnym 200ml (7)
· chrupacze

	· herbata owocowa 150ml
bułeczka z pastą z makreli i jajka, ogórek małosolny  (1,7)
	· budyń czekoladowy 170ml (7)
· wafle kukurydziane



      ALERGENY: (1)Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne,(2)Skorupiaki i produkty pochodne (3) Jaja i produkty pochodne (4) Ryby i produkty pochodne (5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne (6) Soja i produkty pochodne (7) Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) (8) Orzechy (9) Seler i produkty pochodne (10) Gorczyca i produkty pochodne (11) Nasiona sezamu i produkty pochodne (12) Dwutlenek siarki i siarczyny (13) Łubin i produkty pochodne (14) Mięczaki i produkty pochodne.
Przedszkole zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu
                                                                                                                                                                       

JADŁOSPIS 22-26.06.2026
	[bookmark: _Hlk195694773]PONIEDZIAŁEK 22.06
DZIEŃ WEGETARIAŃSKI
	WTOREK 23.06
	ŚRODA 24.06
	CZWARTEK 25.06
	PIĄTEK 26.06

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki owsiane na mleku 200m (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, pytlowy na maślance, bułka wyborowa) z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem (1,3,7)
· Arbuz 100g
	· Kakao  na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, pytlowy na maślance)  z masłem,  sałata, ogórek świeży, papryka, polędwica, ser żółty (1,7)
· Banan 120g
	· herbata z cytryną 150ml
· zacierki na mleku 200m (7)
· pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, żytni z pestkami dyni)  z masłem, schab pieczony, ogórek, pomidor, miód (1,7)
· morela 100g
	· Kawa inka  na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb z otrąbkami pszenno -żytni, żytni z pestkami dyni, IG żytni z siemieniem) z masłem, sałata, papryka, szynka, serek wiejski, pomidorki koktajlowe (1,7)
· truskawki 100g
	· Kakao  na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, chleb żytni z pestkami dyni)  z masłem, jajko na twardo, ogórek świeży, filet z indyka(1,7)
· jabłko100g

	· Zupa jarzynowa 250ml (7,9)
· Kotlet jajeczny, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka (1,3,7)
· Kompot 200ml
	· Zupa brokułowa 250ml (7,9)
· Schab duszony, kasza kus kus, ogórek małosolny
· Kompot 200ml
	· Zupa koperkowa 250ml (9)
· Pieczeń rzymska w sosie pieczarkowym, makaron pełnoziarnisty, surówka z buraka i jabłka
· Kompot 200ml
	· Zupa barszcz biały 250ml (7,9)
· Kotlet rybny, ziemniaki, surówka kapusty kiszonej(4)
· Kompot 200ml
	· Zupa ogórkowa 250ml   (7,9)
· Spagetthi z sosem mięsno-pomidorowym, surówka z sałaty lodowej, groszku, kukurydzy i fasoli czerwonej (7)
·   Kompot 200ml


	· Jogurt naturalny z miodem i bakaliami 150ml (7)
· Podpłomyki 17g
	· Bułeczka z serkiem naturalnym z konfiturą i miodem (1,7)
· Herbata miętowa 150ml
	· Mus owocowy (jabłko, pomarańcza, mango, lio truskawka)
· Wafle ryżowe
	· Herbata miętowa 150ml
· Pizza z serem i szynką (7)
	· Kisiel własnego wyrobu
· Chrupki kukurydziane 14g


ALERGENY: (1)Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne,(2)Skorupiaki i produkty pochodne (3) Jaja i produkty pochodne (4) Ryby i produkty pochodne (5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne (6) Soja i produkty pochodne (7) Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) (8) Orzechy (9) Seler i produkty pochodne (10) Gorczyca i produkty pochodne (11) Nasiona sezamu i produkty pochodne (12) Dwutlenek siarki i siarczyny (13) Łubin i produkty pochodne (14) Mięczaki i produkty pochodne.
Przedszkole zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu



JADŁOSPIS 29-30.06.2026

	PONIEDZIAŁEK 29.06
DZIEŃ WEGETARIAŃSKI
	WTOREK 30.06

	ŚNIADANIE
	ŚNIADANIE

	· Herbata z cytryną 150ml
· Płatki owsiane na mleku 200m (7)
· Pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, pytlowy na maślance, bułka wyborowa) z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem (1,3,7)
· Arbuz 100g
	· Kakao  na mleku 170ml (7)
· Herbata z cytryną 150ml
· szwedzki stół, pieczywo mieszane: (chleb żytni staropolski, IG żytni z siemieniem, pytlowy na maślance)  z masłem,  sałata, ogórek świeży, papryka, polędwica, ser żółty (1,7)
· Banan 120g

	· Zupa jarzynowa 250ml (7,9)
· Makaron z serem i musem truskawkowym (1,3,7)
· Kompot 200ml
	· Krem z soczewicy 250ml (7,9)
· Pieczone podudzie z kurczaka, ziemniaki, mini marchewka
· Kompot 200ml

	· Jogurt naturalny z miodem i bakaliami 150ml (7)
· Podpłomyki 17g
	· herbata owocowa 150ml
· tosty z serem i ketchupem


ALERGENY: (1)Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne,(2)Skorupiaki i produkty pochodne (3) Jaja i produkty pochodne (4) Ryby i produkty pochodne (5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne (6) Soja i produkty pochodne (7) Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) (8) Orzechy (9) Seler i produkty pochodne (10) Gorczyca i produkty pochodne (11) Nasiona sezamu i produkty pochodne (12) Dwutlenek siarki i siarczyny (13) Łubin i produkty pochodne (14) Mięczaki i produkty pochodne.
Przedszkole zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu


