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1. WPROWADZENIE

Mowa w znacznej mierze wplywa na catoksztalt rozwoju dziecka. Dzigki jej
rozumieniu poznaje ono otaczajagcy go $wiat. Mowa stanowi narzgdzie w
zdobywaniu informacji, wiedzy o $§wiecie oraz pozwala na wyrazanie swoich
mys$li, opinii 1 uczué. Jest tez zrodlem zaspokojenia jednej z podstawowych
potrzeb psychicznych cztowieka - kontaktu z drugim cztowiekiem.

Okres przedszkolny jest czasem ostatecznego formowania si¢ systemu
fonetyczno-fonologicznego oraz pojawiania si¢  wszystkich  kategorii
gramatycznych. Jednak rozw0j mowy nie przebiega tak samo u wszystkich
dzieci. Jedne zaczynaja moéwi¢ szybciej a U innych mowa pojawia si¢ poznie;j.
Mowa wielu dzieci odbiega tez od normy rozwojowe;.

Na kazdym etapie rozwoju mowy dziecko przyswaja nowe umiejetnosci
jezykowe: opanowuje nowe stownictwo, buduje dtuzsze wypowiedzi, poprawia
sprawnos¢ artykulacyjng. Rozw0] mowy zalezny jest od wielu czynnikow:
spolecznych 1 biologicznych.

Obserwacje zachowan komunikacyjnych dzieci, szczegélnie tych rozpoczynaja-
cych edukacje przedszkolng, czegsto wykazuja mniejsze lub  wigksze
nieprawidlowosci a coraz czg$ciej takze zaburzenia w rozwoju mowy. Ma to
istotny wptyw na przebieg procesu nauczania w okresie przedszkolnym.

Dlatego tak wazne jest stymulowanie i wspieranie prawidlowego rozwoju mowy
dziecka poprzez podejmowanie roéznorodnych dziatan z zakresu profilaktyki
logopedycznej.



2. CELE PROGRAMU
Cel glowny:

Wspomaganie prawidtowego rozwoju mowy dzieci rozpoczynajacych edukacje
przedszkolna.

Cele szczegolowe:

* wezesne wykrycie ryzyka zaburzen mowy, wad wymowy 1 podjecie dziatan
profilaktycznych

* wyrobienie prawidlowego toru oddechowego

* usprawnienie motoryki narzagdoéw artykulacyjnych

* nauka/utrwalenie prawidtowego sposobu potykania

* rozwijanie percepcji stuchowe;j

* rozwijanie komunikacji jezykowej, wzbogacanie stownictwa

* przezwyciezanie trudnosci artykulacyjnych

* zdobywanie nowych doswiadczen werbalnych

* wyrOwnywanie szans edukacyjnych

* wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, ksztattowanie pozytywnej
Samooceny

* wlaczenie 1 motywowanie rodzicow do realizacji dziatan profilaktycznych
stymulujgcych prawidtowy rozwdj mowy ich dziecka

3. SPOSOB REALIZACJI

Program skierowany jest do dzieci 3-letnich, rozpoczynajacych edukacje w
Publicznym Przedszkolu nr 22 w Warszawie.

Mowa dziecka trzyletniego:

- rozumie co si¢ do niego moéwi, o ile nie wykracza to poza jego dotychczasowe
doswiadczenia

- mowi duzo 1 chetnie, "gtosno mysli" podczas zabaw/ wykonywania czynnosci

- zasob stow zwieksza sie do ok. 1000. wyrazoéw

- buduje zdania z poznanych wyrazoéw, poczatkowo proste a w miarg uptywu
czasu coraz bardziej ztozone

- zadaje duzo pytan, jest "cickawe $wiata"

- wymienia czynno$ci 1 przedmioty na obrazku

- mowi do$¢ gramatycznie,

- wymowe cechuje opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej, przestawki
gloskowe, znieksztalcenia wyrazoéw, uproszczenia, skracanie wyrazow diugich



- czesto brak jest wyraznych koncowek w wyrazach

- wymawia wszystkie samogtoski 1 wigkszos¢ spotgtosek

- niektore gloski sg zastepowane przez inne lub opuszczane, np.:gtoski [s,z,c,dz]
i [sz,2,cz,dZ] sa zmi¢kczane, gloska [r] jest zamieniana na [j] lub [l],

- czasem si¢ zacina lub powtarza stowa ( szczegolnie w sytuacjach wzbudzaja-
cych silne emocje).

Zalozenia programu:

* grupa : 3-latki
* okres trwania zajec : rok szkolny ( X - V1)
* czas trwania: raz w tygodniu , 15-20 min.

* forma zajeé: zajgcia grupowe

* metody:
- logopedyczne: ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, usprawniajgce motoryke

narzadow artykulacyjnych, artykulacyjne

- pedagogiczne: ¢wiczenia rytmizujace, ¢wiczenia stuchowe, logorytmika,
elementy Metody aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss

- lingwistyczne:¢wiczenia rozwijajace stownictwo, utrwalajgce formy grama-
tyczne, rozwijajagce umiejetnos¢ wypowiadania si¢

- wspomagajace, wykorzystywane w pracy dydaktycznej z dzie¢mi przez
nauczycieli, np.: Metoda Dobrego Startu, elementy Pedagogiki Zabawy.

* rodzice:
- poznanie ogolnych zagadnien profilaktyki logopedycznej
- mozliwos$¢ korzystania z konsultacji i porad - instruktaz, wskazanie wtasci-
Wego postepowania terapeutycznego

* nauczyciele:
- prowadzenie systematycznej obserwacji dzieci

- systematyczna wspotpraca z logopeda, wymiana do§wiadczen

- uczestniczenie w zaj¢ciach prowadzonych przez logopede

- stwarzanie dzieciom okazji do wspolnych ¢wiczen i zabaw stymulujacych
1 utrwalajacych prawidtowy rozw6j mowy

- zwracanie dzieciom uwage na zamykanie ust ( ¢wiczenie powodujgce pioni-
zowanie si¢ jezyka) , wyrabianie wtasciwego sposobu oddychania podczas
zabaw, zajec itp.

- zwracanie rodzicom uwagg na problemy dziecka i w razie watpliwosci
kierowanie do specjalistow

Cele programu realizowane bedg w formie ¢wiczen 1 zabaw.



Planowane efekty:

* dziecko:

- chetnie bierze udziatl w ¢wiczeniach 1 zabawach

- potrafi dziata¢ w grupie

- potrafi koncentrowa¢ uwage na proponowanych ¢wiczeniach 1 zabawach,
uwaznie stucha

- oddycha w sposob prawidtowy, prawidiowo potyka

- posiada sprawny aparat artykulacyjny

- osigga sukces w postaci wzbogaconego stownictwa, poprawy stanu mowy
lub wymowy

- potrafi sprawnie komunikowac si¢ z otoczeniem

- osigga sukcesy dydaktyczne na miar¢ swoich mozliwosci

* rodzic:
- akceptuje swoje dziecko
- wspotpracuje z logopeda, nauczycielem i innymi specjalistami
- jest §wiadomy potrzeb swojego dziecka
- Swiadomie 1 z zaangazowaniem kieruje rozwojem mowy swojego dziecka
- wie, jak pracowac 1 pomoc swojemu dziecku w przezwyciezaniu tych trud-
nosci

* nauczyciel:
- trafnie diagnozuje poziom rozwoju swoich wychowankow

- posiada podstawowa wiedz¢ merytoryczng 1 praktyczng na temat pomocy
dziecku z trudnosciami logopedycznymi

- potrafi stymulowac 1 wspiera¢ rozw6j mowy swoich wychowankow

- wspoOtpracuje z logopeda 1 rodzicami

Ewaluacja:

Realizacja zaprezentowanego programu profilaktyki logopedycznej wymaga

zastosowania roznorodnych propozycji dziatan , ¢wiczen 1 zabaw zawartych w

literaturze oraz opracowanych we wlasnym zakresie, dostosowanych do

mozliwosci dzieci.

Ewaluacja podjetych dziatan bedzie dokonywana na podstawie:

- obserwacji dzieci podczas proponowanych aktywnosci

- rozmoOw z nauczycielkami i rodzicami dotyczacych aktywnosci 1 postgpow
dzieci w zdobywaniu i doskonaleniu r6znorodnych umiejetnosci

- logopedycznych badan przesiewowych, porownywania wynikow

- analizy pracy wiasnej, wlasnych przemyslen i obserwacji dotyczacych progra-
mu i jego realizacji.



4. WSPOMAGANIE PRAWIDLOWEGO ROZWOJU MOWY
DZIECKA

Jednym z podstawowych warunkoéw poprawnego wymawiania jest sprawne
funkcjonowanie narzadéw artykulacyjnych. Gimnastyka narzgdow mowy ma na
celu wypracowanie celowych 1 zrecznych ruchéw jezyka, warg, zuchwy,
podniebienia migkkiego, policzkow. Wazne s3a tez ¢wiczenia ksztattujgce
prawidtlowy oddech oraz ¢wiczenia glosowe, gdyz warunkiem prawidltowe]
mowy jest wspolpraca uktadu oddechowego, artykulacyjnego i fonacyjnego. Nie
bez znaczenia jest rowniez prawidlowo rozwini¢ta percepcja shuchowa-
¢wiczenia 1 zabawy stuchowe wzbogacaja wrazliwo$¢ dziecka na mowe 1 tym
samym wptywaja na jej poprawnos$c¢ nie tyko w aspekcie fonetycznym, ale takze
gramatycznym i leksykalnym. Wptywaja tez na ksztaltowanie si¢ uwagi
stuchowej, poczucia rytmu. Wazna jest rowniez ogdlna sprawnos¢ ruchowa,
gdyz ruchy precyzyjne - motoryka mata (ruchy palcéw , narzadow artykulacy;j -

nych), ksztaltuja si¢ na bazie ruchow calego ciala (motoryka duza).

4.1. ¢wiczenia motoryki aparatu artykulacyjnego

a) ¢wiczenia usprawniajace jezyk

* zlizywanie z talerzyka miodu, serka itp.
* wylizywanie z matego kubeczka , np.: serka "Danonka"
* $cigganie czubkiem jezyka z talerzyka chrupek, zelkow, ptatkow itp.
* klgskanie jezykiem (przyklejenie i odrywanie masy jezyka od podniebienia)
- "konik na przejazdzce", "skaczaca piteczka/pajacyk/matpka", "padajace
krople deszczu"
* uderzanie czubkiem jezyka o gorny watek dzigstowy (tuz za zgbami)
- "mlotek", "dzigciol", "rakieta"
* unoszenie 1 przytrzymywanie czubka jezyka przy podniebieniu za gérnymi
zgbami - "parkowanie samochodu"
* zlizywanie miodu/dzemu/serka itp. z podniebienia przy otwartych ustach
* ssanie kawatka czekoladki/zelka itp. na jezyku przy zamknigtych ustach
* unoszenie 1 przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu zelka/
ryzu preparowanego/chrupka itp. - "dzwig", "parkowanie"
* "przyklejenie" czubka jezyka do podniebienia, tak trzymajac zamykanie
I otwieranie buzi - "sopelek" , "rozcigganie gumy"
* otwieranie szeroko ust i sieganie jezykiem w kierunku nosa, lewego i pra-
wego ucha, brody - "zyrafa" , "ston"
* buzia otwarta, czubek jezyka dotyka kolejno zgbdw na gorze, z prawe;j
I lewej strony - "wieszanie firanek"



* buzia otwarta, czubek jezyka dotyka kolejno zebow na gorze i na dole,
- " ston"

* wypychanie policzkow jezykiem -"chomik™, "szukanie skarbow", "sprzatanie
szafy"

* przy otwartej buzi dotykanie jezykiem na zmiang za géornymi 1 dolnymi
z¢bami - "winda", "chodzenie po schodach”

* przy otwartej buzi wysuwanie jezyka z buzi i chowanie w glgb jamy ustnej
- "z6twik", "zabawa w chowanego", "$limaczek"

* otwarta buzia, ruchy poziome jezyka od jednego do drugiego kacika warg
- " hustawka", "tykanie zegara", "wahadto"

* oblizywanie czubkiem jezyka zebow dolnych 1 gornych od wewnatrz
- "mycie zabkow",

* oblizywanie jezykiem z¢bodw dookota (pod wargami) - "karuzela", "pralka",
"ruchy wskazowek zegara", "malpka", "mycie zebow"-

* malowanie jezykiem/pgdzlem swojego podniebienia/sufitu przy otwarte;j
buzi, zaczynajac od z¢gbow w stron¢ gardta - "malowanie sufitu” , " jazda na
sankach", "zjezdzalnia"

* wciskanie czubka jezyka miedzy zamknigte zgby - "masaz", "wyciskanie
prania", "watkowanie ciasta"

* wypychanie gornych przednich zebow czubkiem jezyka - " ostrzenie jezyka"

* wymawianie w tempie sylab z gt.[1] : lalala, lololo, lululu, lelele

b) ¢wiczenia usprawniajace wargi

* rozcigganie 1 Scigganie warg przy zamknigtych ustach - " rybka si¢ usmiecha 1
dziwi"

* Scigganie ust w dziobek 1 cmokanie - "catuski"

* parskanie wargami - "zme¢czony konik", "pojazdy"/warkot silnika , "wirdwka

* wcigganie ust w glgb jamy ustnej - "niejadek”, "rybka"

* chwytanie ustami drobnych przekasek( chrupki, ptatki, kawatki chleba itp.)
- "podwieczorek pieska/kotka™ itp.

* nadymanie policzkow powietrzem, usta Sciggnigte i zamkniete - "balonik”

* powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztalt kota, przy zebach
zamknigtych - "rybka"

* masowanie jednej wargi o drugg - "fale", "zagniatanie ciasta", "lepienie z
plasteliny"

* dwie osoby siedzgce naprzeciw siebie trzymajg wargami kartke papieru 1
kazdy ciggnie w swoja strong - "kto silniejszy ?"

* zabawy ze slomka ( trzymanie stomki wargami , nie zgbami):
- "suszarka" - wydychanie powietrza przez stomke na dton
- "sprzatanie" - zasysanie przez stomke kulek z waty/papieru i przenoszenie

Z miejsca na miejsce/ ze stotu na talerzyk itp.
* wyrazne wymawianie samogtosek : e-0, i-U, a-u, 0-a - "straz pozarna/policja"

n



C) ¢wiczenia zuchwy

* szerokie otwieranie ust i zamykanie - "' zamykanie 1 otwieranie domku"

* wysuwanie 1 cofanie zuchwy (masowanie z¢gbami gérnymi dolnej wargi oraz
dolnymi gérnej wargi) - "rekinek", "grzebien"

* nasladowanie przezuwania ( usta zamknigte) - " krowa/krolik je trawe"

* ruchy zuchwa na boki - "przesiewanie maki"

d) ¢wiczenia podniebienia migkkiego

* wdychanie 1 wydychanie powietrza ustami przy jezyku wysunietym 1 szeroko
otwartych ustach - "zme¢czony piesek"

* nasladowanie kaszlania z jezykiem wysunietym -"chory krasnoludek/pajacyk

* nasladowanie chrapania - "$pigcy mis/pajacyk/krasnoludek"

* nabieranie powietrza przez usta, zatrzymanie w policzkach i wypuszczenie
przez nos - "balonik™

* zasysanie drobnych elementow przez stomke - " sprzatanie", "zbieranie
jabtek/kasztanow"

* ziewanie - "zmeczony mis/pajacyk/kotek"

* energiczne wypowiadanie par sylab : uk-uk, ok-ok, yk-yk, ku-ku, ko-ko,
ky-Kky, gy-gy, go-go, gu-gu - "czkawka",

* chrapliwe wypowiadanie [h] - "duszek™

e) ¢wiczenia prawidtowego potykania

Poczatkowe potykanie niemowlece polega na wsuwaniu w trakcie przetykania

ptasko lezacego jezyka migdzy zeby; po wyro$nigciu z¢gbdw mlecznych prze-

chodzi ono w potykanie poniemowlece , w ktorym czubek jezyka skierowany
jest do przedniej czesci podniebienia; wazne jest, by umiejetnos¢ dojrzatego
polykania zostala opanowana przed wymiang zebéw mlecznych na state, gdyz
jego niewlasciwe utozenie przyczynia si¢ do powstawania wad zgryzu i wad

Wymowy.

* ¢wiczenie prawidlowego potykania dzielimy na trzy etapy:
1. nauka unoszenia jezyka za gorne zeby:
- uwrazliwianie tego miejsca ( podniebienie tuz za gornymi zgbami) przez
dotykanie go zimng tyzeczka
- wykonywanie tych ¢wiczen jezyka, w ktorych dotyka on watka dzigsto-
wego za gornymi zebami
2. potykanie §liny:
- umieszczanie j¢zyka za gérnymi zebami
- trzymanie jezyka w tej pozycji, zamknigcie zgbdw, rozchylenie warg na



szerokim usmiechu i potknigcie §liny
/ potykaniu nie moze towarzyszy¢ napigcie 1 Sciggnigcie warg, ktore nie
powinny stawia¢ oporu przy ich rozchyleniu/
3. potykanie ptynow;

- picie plynow odbywa si¢ matymi porcjami

- nabranie do ust niewielkiego tyku ptynu, np. wody

- uniesienie jezyka za gérne zgby, zamknigcie zebodw, rozchylenie warg
1 potknigcie plynu.

4.2. ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne

Podczas mowy istotny jest oddychanie - nabieranie powietrza i gospodarowanie
nim, co wigze si¢ z pracg nad pojemnoscig ptuc oraz wydluzaniem fazy
wydechu.

* powoli wdech przez nos 1 rownie powoli wydech : "wachanie kwiatkow"

* dmuchanie na rézne elementy ( wdech przez nos- wydech przez usta / wdech
przez usta - wydech przez usta)- wate, piorka, kartke papieru ("zagiel/ statek")
chusteczki papierowe, papierowe listki, apaszki itp.

* zdmuchiwanie np.: r6znych papierowych elementéw , kuleczek papierowych,
piérek za pomocg stomki - "psotny wietrzyk"

* dmuchanie przez stomke na rézne elementy - "kto dalej?"

* dmuchanie przez stomke do kubka z wodg: stabo, mocno, krétko, dtugo
- "burza"

* napelnianie policzkOw powietrzem 1 powolne wypuszczanie/dmuchanie przez
usta - "balony"

* w parach/ naprzeciw siebie dmuchanie na piteczke pingpongowa ( przestrzen
do zabawy mozna ograniczy¢ rgkami) - "' mecz"

* rozdmuchiwanie za pomocg stomki plamy z farby na kartce - " malowanki"

* ¢wiczenia relaksacyjne : lezenie na plecach, swobodne i regularne oddychanie
przez nos , wyobrazanie sobie tego, o czym nauczyciel snuje opowies¢ , np.:
"nad morzem", " na tace"

* ¢wiczenia na rozruszanie przepony, np.: nasladowanie §miechu ré6znych oséb :
" Jak si¢ $miejemy; wesoto/ cicho/gtosno?"

" Mama $mieje si¢ : ha-ha-ha,
tata Smieje si¢: ho-ho-ho,
babcia $mieje si¢ : hi-hi-hi,
dziadek $mieje si¢: he-he-he"

* wdech przez usta i1 dtugi wydech na samogtoskach: aaaaa.., 00000...,uuuuu...

""" "nn

eeeee..., lilil.... - "wachanie kwiatkow", "zdziwienie/zachwyt/zmeczenie"
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* nasladowanie murmurando: mmmmm - "marudzacy mis$/pajacyk"

* napelnienie policzkow powietrzem i powolne wypuszczanie na [s] ,[f], [w]
- "peknigty balon", "waz", "wiatr", "lecacy samolot", "odkurzacz"

* wymawianie na wydechu par glosek/ sylab przeciagajac samogloski: e...- 0...
I...- U..., ma...- mo..., ta...- to... itp.

* ¢wiczenie modulacji: wymawianie gltosek krotko - "samogloska spada/idzie
po schodach"(0-0-0, a-a-a itp.), jak najciszej- "usypiamy misia/lalke/pajacyka"
(8$88...), jak najgtosniej - "ryczy niedzwiedz/leci samolot" ( uuuu..., wwww...)

Zabawy fabularyzowane
( wykonywanie odpowiednich ruchéw warg, jezyka itp. podczas opowiadania
tekstu przez nauczyciela - gotowe teksty lub wilasne, wymyslane na potrzeby

zajec), np.:

"Chory mis"

Mis kaprysi, i Zle si¢ czuje ( Smutna mina)

chyba jest chory:

ziewa ( szerokie otwieranie buzi), nie chce jes¢ i chudnie ( weigganie policzkow)
marudzi (mmmm...) , kaszle (kastanie z wysunietym jezykiem).

Przyjezdza pogotowie (e...- 0...).

Pan doktor zbadat misia 1 zalecit:

inhalacje ( zaciskanie jednej a porem drugiej dziurki nosa i oddychanie wolng
dziurkg),zdrowe jedzenie ( nasladowanie zucia) ,zlizywanie miodu ( wysuwanie
i chowanie jezyka).

" Musztra"
[podczas ¢wiczenia buzia szeroko otwarta, ruchy jezyka zdecydowane]

Jezyk maszeruje jak zoierz:
raz!-dwal... ( czubek jezyka na dolng warge - na gérna warge)
trzy!- cztery!... (czubek jezyka do lewego kqcika warg- do prawego kqcika warg)

"Glodny mis"

Mis obudzit si¢ rano, przeciagnal si¢ ( rece w gore- przecigganie sie), gtosno
ziewnal (szerokie otwieranie buzi- aaaa...). Rozgladnat si¢ (jezyk do prawego

i do lewego kqcika ust), zaburczato mu w brzuszku (Www...)- mis$ byt bardzo
glodny. Otworzyt beczutke miodu i zaczal z apetytem jes¢ ( wysuwanie i
chowanie jezyka), mlaskaé (nasladowanie mlaskania). Miodek bardzo mu
smakowatl ( oblizywanie jezykiem warg dookola). Jedzac mi$§ ubrudzit sie:
oblizal kaciki pyszczka (jezyk do lewego i prawego kqcika ust), pyszczek na
dole (oblizywanie jezykiem dolnej wargi) 1 na gorze (oblizywanie jezykiem
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gornej wargi). Potem wyczysScil policzki (wypychanie jezykiem prawego |
lewego policzka) oraz zabki na dole (oblizywanie zebow dolnych od wewngtrz)

1 na gorze (oblizywanie jezykiem zebow na gorze).

Miodek byt pyszny (cmokanie).

" Zima"

Pada, pada, pada $nieg (klgskanie jezykiem)

Dmucha, dmucha silny wiatr (kilka dmuchnieé, usta zaokrgglone)
Wyjrzat Jasio przez okienko (wysuwanie i chowanie jezyka)

ujrzat za$niezony $wiat.

Gesty $nieg jest z prawej strony (wypychanie jezykiem prawego policzka),
z lewej strony tez go pelno (wypychanie jezykiem lewego policzka).

Z gory leca platki $niegu (wysuwanie jezyka w kierunku nosa).

Swiat sie pokryt biata welna (oblizywanie jezykiem zebéw dookota),

ale dzieci lubig $niezek.,

buzie im si¢ szczerze $mieja (szeroki usmiech z pokazaniem z¢bow).

Z gobry jada na saneczkach (przesuwanie jezykiem po podniebieniu, pod gornych
zebow w strone gardia),

nie przejmuja si¢ zawieja (dfugo wymawiane "fff").

4.3. ¢wiczenia sluchowe

* wstuchiwanie si¢ w odgtosy z otoczenia

* "kto to powiedzial?" - rozpoznawanie gtosoOw dzieci z grupy, pah z grupy

* "co stycha¢?"-rozpoznawanie i réznicowanie dzwigkow z otoczenia: zjawiska,
zwierzeta, pojazdy, instrumenty

* rozpoznawanie kolejnosci styszanych odgltosow/dzwigkéw ( dwoch, trzech)

* r6znicowanie dzwiekow muzycznych: czas trwania ( dtugo-krotko), natezenie
(glosno-cicho), tempo (szybko-wolno), czestotliwos¢ (wysoko-nisko)- zabawy/
realizacja ruchem, glosem itp.

* poruszanie si¢ w rytm styszanej muzyki

* reagowanie na sygnal/pauze w muzyce ( uwazne stuchanie 1 wykonywanie
polecen)

* "co powiedziat robot?"- nauczyciel mowi sylabami a dziecko zgaduje nazwe
( w poczatkowej fazie zabawa wspomagana obrazkami)

* "zgaduj-zgadula wyrazowa" (wspomaganie obrazkiem)- nauczyciel pyta np.
Co to jest?- lata i zaczyna si¢ na "mo-" ( "motyl" )

* "gluchy telefon"- nauczyciel méwi dziecku do ucha wyraz a ono przekazuje
do ucha dziecku siedzagcemu obok ( zabawa dzielona na etapy- po troje dzieci)

* tworzenie rymOw - nauczyciel zaczyna a dzieci konczg zdanie, np.:
lata osa koto.../nosa/
lata mucha koto.../ucha/
owoce spadaja a dzieci je.../zjadajg/
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sowa to madra.../glowa/

mama rysuje a tata.../maluje/

wpadla gruszka do mojego.../fartuszka/
Beata podloge miotla.../zamiata/

wlazl kotek na.../plotek/

ptaki fruwaja a ryby.../.plywajq/

zrébmy koto, bedzie bardzo.../wesoto/
stonik trzyma tragba r6zowy.../balonik/

mata Ania nie jadla rano.../Sniadania/

Tomek buduje maty.../domek/

* reagowanie na stowo, np.: nauczyciel opowiada a dzieci klaszcza,gdy ustysza

podane przez nauczyciela stowo

4.4. ¢wiczenia ortofoniczne

Onomatopeje sg pierwszymi, naturalnymi stowami dziecka - umozliwiajg
porozumiewanie si¢ zZ otoczeniem i s3 waznym etapem w rozwoju mowy. Ze
wzgledu na zawarto$¢ wielu zjawisk jezykowych czesto wykorzystywane sg w
profilaktyce logopedycznej. Podczas tej aktywnoS$ci stosowane sga wszystkie
podstawowe elementy: ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne,
sprawnosci 1 koordynacji narzadow mowy, artykulacyjne, rozwijajace stuch
fonemowy. Warto do wyrazen dzwigkonasladowczych doda¢ tez odpowiedni
ruch ciata, aby zadba¢ o wzajemng stymulacj¢ osrodkéw ruchu i mowy.

* nasladowanie roznych dzwiekow z otoczenia, np. szum drzew, wiatr, padajacy
deszcz, krople wody, dzwon, telefon, zegar itp.

* nasladowanie dzwickdéw wydawanych przez pojazdy, np. samochdd, samolot,
pociag karetka, straz pozarna , statek

* nasladowanie gltosOw roznych zwierzat

Przyklady zabaw

"Pszczoly™:

- pszczoty (dzieci) stoja w ulach (obrecze)

- na muzyke wylatujg z uli 1 swobodnie latajg po sali gtosno brzgczac "bzzz"
- na pauz¢ w muzyce pszczoly wracaja do uli (dzieci wchodza do obreczy)

"Konik"
- dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali nasladujac konika:
podskoki, klgskanie jezykiem, parskanie z tupaniem noga
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"Wiatr"
- dzieci stojg swobodnie na dywanie , rece uniesione go gory
- nauczyciel opowiada o wietrze , ktory wiat: cicho, gtosno, szybko, wolno a

dzieci ,kolyszac rgkami 1 nasladujac szum wiatru "fff..." , dostosowuja ruch
dzwiek do polecen

"Zegary"

- dzieci stoja na dywanie , nauczyciel opowiada o ro6znego rodzaju zegarach
1 okresla jaki dzwigk wydaja / dzieci nasladuja ruchem i glosem :
budzik : "dzyn-dzyn" / szybkie poruszanie palcami obu dtoni
zegarek : "tik-tak" / ruchy glowy w lewo i w prawo
zegar z kukutka : "kuku-kuku" / lekkie ruchy glowy do przodu
zegar-dzwon na wiezy : "bim-bam" / r¢ce wyprostowane, dtonie splecione
wykonuja wymachy na boki

- nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy/ zegary

- na muzyke dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali ; na pauze staja w miejscu
i nauczyciel mowi, ktore zegary wydaja dzwigk - wskazana grupa ruchem i
glosem nasladuje dany zegar

"Co robig moje rgce? (pokazanie rqk)
Glaszcza migkko- tak, tak, tak.
Pukaja- puk, puk, puk.

Drapia- drap, drap, drap.
Szczypia- aj, aj, aj.
Tancza- hop, hop, hop.
Klaszczg- klap, klap, klap.
Do widzenia- pa, pa, pa."

" Raczki robig: klap, klap, klap (klaskanie)
Nozki tupig: tup, tup, tup (tupanie)
Tutaj swojg glowe mam (dotykanie glowy)
A na brzuszku: bam, bam, bam ( dlonig po brzuchu)
Buzia robi: am, am, am .
Oczy patrza tu i tam (wodzenie wzrokiem w lewo i w prawo)
Tutaj swoje uszy mam (dotykanie uszu)
a na nosku sobie gram™ (opieranie kciuka na nosie i poruszanie palcami)

"Coto, co to?"

Jedzie pociag "fu fu fu"
Trabka trabi "tru tu tu"

A bebenek "bum bum bum"
Na to zabki "kum kum kum"

i
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Mucha brzgczy "bzy bzy bzy"

A waz syczy "s...s...s..."

Baran beczy "bee bee bee"

Za to koza "mee mee mee"

Jezyk idzie "tup tup tup"

Woda chlapie "chlup chlup chlup"
Dzigciot stuka "stuk stuk stuk"

Do drzwi pukam "puk puk puk"

" Co kotek miat..." ( M.Kownacka)
/dzieci wlaczajg si¢ ,odpowiadajac "miau"/

Maty Jasio kotka

przy kominku spotkat.

Uktonit si¢ kapeluszem
porozmawia¢ z kotkiem musze:
- Miat kotek siostrg?

- "miau..."

- Miat kotek pazurki ostre?

- "miau..."

- Miat kotek mame 1 tate?

- "miau..."

- Miat kotek na grzbiecie plamg?
- "miau..."

I tak sobie przez godzinke
rozmawiali przed kominkiem.

"Glodne zwierzgtka"

Piesek szczeka: hau, hau, hau.

Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.

Krowa muczy: mu, mu, mu.

Kogut pieje: kukuryku.

Kazde zwierzatko mowi w swoim jezyku.
Wszyscy wotaja o to samo:

"chce nam si¢ jes¢, bo juz rano".

"Dziwne rozmowy" (Anna Aleksandrowicz)

W chlewiku mieszka $winka
1 traca ryjkiem drzwi,
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Gdy niosg jej jedzenie,

to ona: "kwi, kwi, kwi".
Opodal chodzi kaczka,

co krzywe n6zki ma.

Ja mowig jej "Dzien dobry"
a ona: "kwa, kwa, kwa".

Na drzewie siedzi wrona,

od rana troche zfa.

Gdy pytam: "Jak si¢ miewasz?"
to ona: "kra, kra, kra".

Przed buda trzy szczeniaczki
podnoszg straszny gwatt.

Ja mowig: "cicho pieski"

a one: "hau, hau, hau",

"Co mowig zwierzaki?"

Co mowi bocian, gdy zabe zjes¢ chee?
"Kle, kle, kle"

Co moéwi zaba, gdy bociandéw thum?
"Kum, kum, kum"

Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta?
"Kwa, kwa, kwa"

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
" Miau, miau, miau"

Co mowi kura, gdy znosi jajko?

" Ko, ko, ko"

Co méwi kogut, gdy budzi w kurniku?
" Kukuryku™

Co méwi krowa, gdy brakuje jej tchu?

" Mu, mu, mu"

Co mowi wrona, gdy wstaje co dnia?

" Kra, kra, kra"

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chcial?
" Hau, hau, hau"

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?..
Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu.

"Co stychac na wsi"

Co stychac¢? Zalezy gdzie.
Na Iace stychac: kle, kle!
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Na stawie: kwa, kwa!

Na polu: kra, kra!

Przed kurnikiem: kukuryku!

Ko, ko! w kurniku

Koto budy stycha¢: hau!

A na progu: miau!

A co stycha¢ w domu?- nie powiem nikomu.

"Spacer"

- nauczycie dzieli dzieci na male grupy/zwierzatka

- dzieci siedza w kole, na dywanie

- nauczyciel opowiada, jakie zwierzatka wybraty si¢ na spacer 1 wskazana grupa
dzieci wychodzi na $rodek i nasladuje zwierzatka ruchem i glosem

- na sygnal , np.: "pieski wrocity do budy" dzieci wracajg na swoje miejsce

"Podroz"

- dzieci wybierajg si¢ w podrdz dookota Swiata , podrézujac réznymi srodkami
lokomocji: rower (lezenie na plecach 1 wykonywanie uniesionymi nogami
ruchow okreznych), samochdd (ruchy kierowania , "brrr*' / wibracja warg)
samolot ( rgce wysunigte na boki, " www...") , statek ( siad, rece obejmuja
kolana, ruchy ciata na boki, "fff..."), pociag ( ruchy rak w przod, "czcz-czcz"/
"“fu-fu")

- nauczyciel opowiada, czym poruszajg si¢ w danym momencie a dzieci ruchem
i glosem nasladujg pojazdy

"Czarodziej"

- nauczyciel wciela si¢ w czarodzieja 1 zamienia dzieci w rozne zwierzeta,
przedmioty, pojazdy itp., np.: "hokus-pokus czary-mary zamieniam was w
komary/zegary/ wyscigéwki/weze" itp.

- dzieci nasladujg ruchem 1 gtosem

4.5. éwiczenia i zabawy slowno-muzyczno-ruchowe

Cwiczenia i zabawy z elementami logorytmiki to dziatania stowno- muzyczno-

-ruchowe, ktorych podstawg jest rytm. Ksztatcg one 1 pobudzaja do ruchu cate
ciato ( motoryka duza ) co przyczynia si¢ tez do usprawniania narzgdow mowy

(motoryka mata). Polecane sg szczeg6Olnie dzieciom w wieku przedszkolnym,
ktore czesto majg trudnosci z koordynacja, stabsze poczucie rytmu i sg mniej
sprawne ruchowo. Celem logorytmiki jest m.in. wspieranie we wszechstronnym
rozwoju funkcji poznawczych, rozwijanie uwagi stluchowej, nauka reakcji
ruchowej na stowo, rozwijanie orientacji przestrzennej i umiejetnosci panowania
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nad wlasnym ciatem , wzbogacanie systemu leksykalnego i fonetycznego,
rozwijanie wrazliwosci muzycznej, wyobrazni i pobudzanie do dziatania.
Do tego typu zaje¢ nalezg elementy pochodzenia tanecznego, ¢wiczenia

metrorytmiczne ( wrazliwo$¢ na zmian¢ rytmu, akcent muzyczny) oraz
¢wiczenia i zabawy stowno-ruchowe.

* realizacja rytmu do shuchanej muzyki, §piewanej piosenki - ruch , wykorzysta-
nie réznych przedmiotéw (np.: klocki, kasztany, patyczki drewniane, tyzeczki
metalowe) gra na instrumentach perkusyjnych ;

* ¢wiczenia roznicowania tempa ((wolno-szybko), dynamiki (cicho-gtosno) ,
wysokoéci dzwieku ( nisko-wysoko) :

- dzieci poruszajg si¢ w tempie stuchanej melodii: wolne tempo- kotysza si¢
W miejscu, szybkie tempo- podskakuja po sali/ biegaja na paluszkach

- "zegary": nauczyciel gra na bebenku; tempo wolne- dzieci stoja , tutow lekko
pochylony , kotysza r¢kami w prawo i w lewo / tempo umiarkowane- stoja
wyprostowane, ruchy glowy na boki/ szybkie tempo- truchtem biegajg po sali

- "bebenek":dzieci siedzg na dywanie, podpierajg si¢ z tytu rekami, nogi ugigte
w kolanach i stopami uderzaja o podtoge w tempie styszanego rytmu
( reagowanie na zmiang tempa)

- "samoloty" : rece w bok, dzieci poruszaja si¢ w tempie styszanej melodii
( reagowanie na zmiang¢ tempa)

- "spacer": dzieci dostosowujg ruch do styszanych dzwiekow , np.:
niski/gltosny dzwigk- idzie niedzwiedz/ ston/hipopotam ( duze kroki, gtosne
tupanie, chod na czworakach), wysoki/cichy dzwiek - idzie myszka/mrowka/
leci ptaszek ( na palcach, z rgkami uniesionymi do gory);

* ¢wiczenia roznicowania rytmu, metrum, reagowania na sygnat :

- podczas stuchania muzyki dzieci realizujg metrum akcentujac na "raz"
poprzez np .: klasniecie, tupni¢cie noga, uderzajac klockami, grajac na
instrumentach perkusyjnych

- "motyle" : dzieci-motyle kucajg na kwiatkach-obrgczach; gdy gra muzyka
motyle fruwajg pomi¢dzy kwiatami; na przerw¢ w muzyce siadajg na kwia-
tach

- "jesienne liscie" : dzieci trzymaja w dloni papierowy listek zawieszony na
nitce; dzieci wyobrazajg sobie ze sg listkami tanczacymi na wietrze i tanczg
do muzyki ; na przerwe¢ w muzyce dzieci-listki ruchem wirowym opadaja
spokojnie na dywan;

- "echo rytmiczne" : nauczyciel wystukuje/pokazuje ruchem proste przebiegi
rytmiczne a dzieci powtarzaja

* wykonywanie do muzyki akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych
( korzystanie z gotowych aranzacji lub tworzenie wtasnych) / przedmiotach;
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* ¢wiczenia ruchowe:
- dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki jak: "roboty"- proste, usztywnione nogi;
"lalki"- na migkkich nogach; "ludzie z waty/plasteliny"- ruchy ciata migkkie,
w rozne strony; "staruszki"- ciato pochylone, przykurczone

- "zima": na sygnat "sopel" dzieci staja prosto z rekami uniesionymi w gore;
na sygnat "odwilz" pochylajg si¢ luzno do przodu, rece swobodnie zwisaja
1 lekko kotysza na boki ( w tle cicha, spokojna muzyka)

- "figury zmieniajcie si¢": na muzyke dzieci poruszaja si¢ Swobodnie po sali;
na przerw¢ w muzyce i polecenie nauczyciela zatrzymujg si¢ i tworza z ciata
"lodowg figure'"- zastygaja w bezruchu, w dowolnym uktadzie ciata;

- "powitanie": dzieci idg po sali w rytm muzyki; na przerwe zatrzymujg si¢
1 witajg z dzieckiem stojacym obok w sposob podane przez nauczyciela, np.:
podajac sobie dton, dotykajac si¢ brzuszkami, palcami, tokciami, noskami

* zabawy stlowno-ruchowe, stowno-rytmiczne ( np.: wierszyki/teksty z pokazy-
waniem, zabawy paluszkowe)
- realizacja rytmu ( analiza sylabowa) do recytowanych wierszykow ( uczo-
nych w grupie) : wyklaskiwanie, wytupywanie, stukanie itp.

- " Maszerujg dzieci droga,
raz, dwa, trzy! (marsz z wysoko uniesionymi kolanami)
Raczki klaszcza (klaskanie w dlonie)
tupig nogi (tupanie nogami)
raz, dwa, trzy! ( klaskanie i tupanie)
Maszeruja, maszeruja
raz, dwa, trzy! (marsz z wysoko uniesionymi kolanami)
I wesoto podskakuja
raz, dwa, trzy!" (podskoki obunoz)

- "Dwa malutkie misie
chcg potanczy¢ dzisiaj (rece pod boki, ruchy z nogi na noge)
Hopsa, hopsa (podskoki)
dana, dana (rece pod boki, obrot)
tancza misie dzi$ od rana.
Dwa malutkie misie (rece pod boki, ruchy z nogi na noge)
tancza z nami tak"

- "Ojciec Wirgiliusz ( marsz w kole, jedna osoba stoi w srodku)
uczyt dzieci swoje,
a miat ich wszystkich
sto dwadziescia troje
Hejze, dzieci, ( zatrzymanie, rytmiczne klasniecia w dionie)
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hejze, ha, hejze, ha, hejze, ha!

Rébeie wszystko to, co ja, to, co ja!™

( dzieci nasladujq to, co pokazuje i moéwi osoba stojgca w kole; czynnosé,
pojazd, zwierzqtko itp.)

- "Bierzemy muchy w paluchy ("szczypiemy" powietrze przed sobg- 3 razy)
Robimy z muchy placuchy ( klepiemy otwartg dtonig o dion- 3 razy)
Ktadziemy muchy na blachy (klepiemy dionmi o brzuszek- 3 razy)
Radochy mamy po pachy" (rgczki podkurczamy pod pachy i "wiercimy"

ciatem)
- "Wrobelek"
"Raz maty wrobelek "maly"- sktadanie dloni jakby w nich byta mata
miat maty werbelek, piteczka
werbelek wrobelka "wrobelek"- machanie dtonmi jak skrzydetkami
mial maty felerek, "werbelek"- nasladowanie pukania palcami
felerek werbelka wskazujgcymi w bebenek
matego wrobelka, "felerek"- strzepywanie dioni

felerek werbelka
Bec!  (klasnigcie w dlonie)

- "Glowa, ramiona,
kolana, piety / 3 razy
Gtowa, ramiona, kolana, pigty,
Oczy, uszy, usta, nos!

* pokazywanie czesci ciala; zwiekszanie tempa

- "Tu mam wargi i zabeczki,
tam wpadaja cukiereczki.
To policzek a to drugi,
mam tez jezyk pickny, dhugi (wycigganie jezyka na brode)
Tu mam brodg¢ a tu nosek,
tu jest moje czoto.
Jak zobacze si¢ w lusterku,
Smieje si¢ wesoto!"
(rozcigganie warg w szerokim usmiechu)

- "Pajgczek"
Maty pajaczek
na bebenku gra,
palcami stuka,
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kazdy go stucha
gdy tak pigknie gra.

( rytmiczne mowienie i wystukiwanie rytmu palcami:. wszystkie naraz / raz
lewq raz prawa dloniq/ kolejno- od kciuka do matego)

- "Talarek™
Jak to mito 1 wesoto,
gdy talarek
krazy w koto.
Talar tu, talar tam
talar krazy tu 1 tam.

a) rytmiczne mowienie i wyklaskiwanie: w dfonie i o kolana, w parach
o swoje dlonie i dlonie kolegi itp.
b) dzieci stojg w kole; z lewej dioni robimy " koszyczek";
rytmicznie mowimy tekst i przenosimy przedmiot prawq dfoniq ze swojej
lewej dloni i ktadziemy do lewej dioni- "koszyczka™ osoby stojgcej po
naszej prawej stronie - przedmiot wedruje tak diugo, az skonczy sie tekst ;
* zamiast talarka mozna uzy¢ innego stowa i przedmiotu, np.: guziczek,
kasztanek
* osoba, ktora w tym momencie trzyma przedmiot w dtoni moze otrzymac
do wykonania jakies zadanie, rozwiqzuje zagadke itp.

- " Jesienna pogoda"
Deszczyk pada: kap, kap, kap (ruchy dlornmi nasladujgce padanie deszczu)
Woda chlapie: chlapu, chlap (uderzanie dforimi o uda)
Jesien niesie deszcz ( przebieranie palcami)
| wiatr (dmuchanie, poruszanie rekami w gorze boki)
Burze (tupanie nogami)
no a nawet grad (klasniecia w dlonie).
Mam parasol ( dlonie ztgczone nad glowg)
I kalosze (wysuwanie lewej i prawej stopy do przodu)
Zaraz je na nogi wloze (rece pod boki i obrot)

- "Rqczki do gory"
Raczki do gory, ndzki prosciutkie (rece w gorze, stanie na bacznosc)
A tak si¢ bawig dzieci malutkie (rece pod boki, obrot)
Piteczki skaczg prosto do gory (podskoki)
A tak po niebie pltywaja chmury (rece w gorze, ruchy na boki)
Kazdy si¢ robi taki malutki (Kucniecie)
To prosze panstwa sg krasnoludki (dfonie zigczone nad gltowg)
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* uderzanie palcami, kreslenie palcem po wzorach ,np.: wzory proste z Metody
Dobrego Startu (Marta Bogdanowicz)

* zabawy muzyczno-ruchowe inspirowane Metodg aktywnego stuchania muzyki
Batii Strauss

4.6. ¢wiczenia stymulujace ogolny rozwdj dziecka

* rozwijanie stownictwa biernego i czynnego:
- stuchanie i adekwatne reagowanie na polecenia
- stuchanie rymowanek, wierszykow, opowiadan, bajek
- rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw/ czynnosci w przestrzeni, na
obrazku, np.:

"co to?kto t0?": pokaz pana, ktdry siedzi na tawce i czyta gazete, pokaz kotka

bawigcego si¢ wtdczka; kto przechodzi przez ulice? kto robi zakupy? co pije
mleczko? co biega po podworku i goni kury? ; co lezy na stole? co lezy pod

krzestem? co jest w pudetku? itp.

""co jest w zaczarowanym pudetku/woreczku?": wktadamy do pojemnika
kilka przedmiotow, dziecko wyjmuje jeden- podaje nazwe, opisuje jak
wyglada, do czego stuzy itp. ; dziecko korzystajac tylko ze zmystu dotyku
rozpoznaje przedmiot 1 podaje nazwg ;

"czego brakuje?" ( zaczynamy od trzech przedmiotow): na stole/dywanie
ktadziemy przedmioty, dzieci nazywaja; dzieci zamykajg oczy, nauczyciel
chowa jeden a dzieci zgaduja, czego brakuje (podaja nazwe)

"co robi? - nauczyciel pokazuje gestem, dzieci nazywaja:
" Rece do ..... / machania, prania, lepienia/
NogQi do ..... / skakania, biegania, kopania pitki /
Palce do ... / liczenia, pisania, grania na pianinie /
A zeby do .../ jedzenia, mycia /
Gtowa do ... / kiwania, myslenia /
Uszy do .... / stuchania /
Oczy do ... / patrzenia, mrugania /
Usta do ... / usmiechania sie, spiewania, dmuchania, catuskow /
- wskazywanie/ znajdowanie przedmiotu/osoby na podstawie opisu, np.:

jest czerwony, ma cztery kotka, kierownice 1 jezdzi po ulicy; ma jasne wtosy,

dhugie niebieskie spodnie, z6tta koszulke z wizerunkiem pieska
- opisywanie przedmiotdw ( cechy, wlasciwosci, przeznaczenie) lub postaci
- rozwigzywanie zagadek ( co to? kto to?; prawda- fatsz)

- nauka rymowanek,wierszykow,piosenek ( poznawanie nowych stow/pojec)

- ¢wiczenia stownikowe (ksztatcenie poprawnych konstrukcji gramatycznych,
zachecanie 1 ksztatcenie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi na podstawie
przezy¢, ilustracji, tekstow) np.:

"dokoncz zdanie":
Na kwiatku usiadt/fa...(motyl, pszczota, 0sa, biedronka)
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Na niebie $wieci...(stonce, gwiazda, ksigzyc)
Na drzewie dojrzewaja... (jabtka, gruszki, §liwki)
Po niebie latajg...(ptaki, motyle, samoloty)
Na ace rosnie...(trawa, kwiaty)
Mam w koszyku...(grzyby, jablka, zakupy)
W sklepie kupitem...(chleb, sok, cukierki, mleko, zabawki itp.)
W pokoju mam....(zabawki, t16zko, szfe, fotel itp.)
"powiedz...": W przedszkolu lubig....; W domu lubig¢...; W domu mama....;
W domu tata...; Nie lubig....; Cieszy mnie, gdy....; Jest mi smutno, gdy...
"wstaw stowo"- nauczyciel opowiada a dzieci w odpowiednim momencie
( nauczyciel pokazuje wtedy obrazek) wypowiadaja ustalone przez niego
stowo/nazwe¢ w odpowiedniej formie fleksyjnej, np.: "kotek"
Krzy$ ma w domu matego "kotka". Ten maty "kotek" ma kocyk do spania
i miseczke do picia mleka. Mleko to ulubione jedzenie matego "kotka".
To Krzy$ wlewa matemu "kotkowi" mleko do miseczki. Po jedzeniu maty
"kotek™ lubi bawi¢ si¢ piteczka. Po zabawie zmeczony "kotek" ktadzie si¢
na kolanach Krzysia i zasypia.
"co bylo potem?: konczenie opowiadania rozpoczetego przez nauczyciela,
konczenie historyjki obrazkowe;j

* ¢wiczenia palcow 1 dtoni

- malowanie palcami

- wydzieranki, wyklejanki

- lepienie

- nawlekanie na sznurek koralikow, makaronu itp.

- kolorowanie

- wycinanie nozyczkami

- kreslenie po $ladzie, ¢wiczenia grafomotoryczne

- masazyki - ¢wiczenia wykonywane w parach/w kole, na plecach dziecka

siedzacego przed nami, np.:

" Na spacer" : nauczycie opowiada, kto wybrat si¢ na spacer, np.: mrowki/
myszKki- szybkie przebieranie palcami po plecach, bocian/pani w szpilkach-
Stukanie palcami wskazujgcymi, zabka/zajaczek/pchta- krotkie, odrywane
ruchy palcami, waz/§limak/dzdzownica- posuwiste ruchy dtornmi, kaczka/
ges- klapanie dlonmi, ston/niedzwiedz/hipopotam- uderzanie piesciami.

"Polana™:

Z gory na polane drobny deszczyk pada (przebieranie palcami)

Rzeczka w dole ptynie, bajki opowiada (posuwanie diorimi z gory na dof)

O tym, ze na ptotek wskoczyt maty kotek (krotkie, urywane ruchy obu dtoni)
ze malutkie myszki biegaja pod ptotem (stukanie palcem wskazujgcym)
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O matym §limaczku siedzacym na tace (dlonie kreslg kola)
i 0 skaczgcej po trawie biedronce ( stukanie naprzemian palcami obu dioni)

* zabawy z chusta animacyjna

* jlustrowanie tekstéw ( gotowych lub wymyslanych przez nauczyciela) za
pomocg instrumentdéw perkusyjnych

* zabawy popularne: "Koétko graniaste", Mato nas", "Mam chusteczke",
"Balonik", "Karuzela", "Stary niedzwiedz", "Chodzi lisek koto drogi"

5. SCENARIUSZE ZAJEC /przykiady/

Mowa nie jest procesem izolowanym 1 $cisle laczy si¢ z ogdlnym rozwojem
ruchowym 1 poznawczym dziecka. Ponizsze scenariusze oraz te zawarte w
literaturze moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli do przeprowadzania
zaje¢ dydaktycznych z dzie¢mi. Zaproponowane w nich ¢wiczenia 1 zabawy
nauczyciel moze tez dostosowywaé 1 wplata¢ w zaplanowane przez siebie
zajecia lub przeprowadzac je z grupg w czasie pobytu dzieci w przedszkolu, np.
w ranku , przed positkami, po potudniu.

|. Smiechy, chichy

Cel: usprawnianie narzadow artykulacyjnych podczas wypowiadania glosek
doskonalenie taczenia oddechu z fonacjg, usprawnianie rgki (rysowanie)

Rodzaje éwiczen/zabaw: mimiczne, oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne,

Pomoce: pitka, lusterka;

Przebieg zajec¢:
1. Przywitanie (pitka):
- dzieci siedzg na dywanie, w kole
- nauczyciel toczy pitke kolejno do kazdego dziecka
- dziecko, do ktorego potoczyta si¢ pitka , mowi swoje imig;
2. Zabawa mimiczna (lusterka):
- kazde dziecko otrzymuje lusterko
- nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat elementow twarzy , dzieci
ogladaja siebie w lusterku: jakie znacie/jak si¢ nazywaja czesci twarzy?
co mozna nimi robi¢? do czego stuzg?
- zabawa m minki: co mozna pokaza¢ mimika twarzy? (emocje)
a) dzieci wykonujg rézne miny i obserwuja swojg twarz w lusterku, np.:
wesota, smutna, zdziwiona, wystraszona, zta/zagniewana,
b) chetne dziecko wykonuje rozne §mieszng ming swojego pomystu a
pozostale dzieci probuja nasladowac;
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3. Smiechy, chichy:
- dzieci stojg w kole
- nauczyciel pyta: dlaczego / kiedy si¢ Smiejemy? czy wszyscy $miejg si¢
tak samo?
- zabawa w nasladowanie §miechu w roznych sytuacjach, roznych osob, np.:
a) Smiech: wesoty, cichy, glosny, sttumiony ( z zamkni¢tymi ustami)
b) $miech:
mamy- ha, ha, ha
taty- he, he, he
dziecka- hi, hi, hi
staruszka- hy, hy, hy
Mikotaj- ho, ho, ho

4. Pozegnanie i podziekowanie za wspolng zabawe- machamy do siebie dtonig
na pozegnanie.

I1. Poznaje swiat- zwierzeta domowe
Cel: doskonalenie percepcji i uwagi stuchowej, rozwijanie sprawnosci
ruchowej (motoryka duza 1 mata), usprawnianie narzgdow artyku-
lacyjnych podczas fonacji gtosek, doskonalenie percepcji wzrokowej
Rodzaje éwiczen/zabaw: artykulacyjne, shuchowe, ruchowe, manualne,
dzwigkonasladowcze,
Pomoce: ptyta CD z odglosami zwierzat, obrazki ilustrujace zwierzeta,
muzyka, 2-elementowe puzzle papierowe (zwierzatka), kartka
papieru, kredki/farby do malowania rekami ( do wyboru)

Przebieg zaj¢c:
1. Przywitanie: dzieci stojg w kole i witajg si¢ kolejno ze sobg uderzajac
swoimi dtonmi w dlonie dziecka stojacego po prawej stronie;

2. Co stycha¢? (ptyta CD, obrazki zwierzat):
- dzieci siedzg w kole, na $rodku lezg obrazki ilustrujace zwierzgta domowe
- dzieci stuchajg kolejno odglosow zwierzat , zgaduja nazwe zwierzatka
1 wskazujg odpowiedni obrazek;

3. Spacer zwierzgtek ( muzyka, obrazki zwierzat):
- dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, w rytm muzyki
- na przerwe¢ w muzyce zatrzymujg si¢, nauczyciel pokazuje obrazek
ilustrujacy wybrane zwierzatko 1 dzieci nasladujg je ruchem i glosem;
4. Puzzle zwierzgtkowe ( kartka, 2-elementowe puzzle, klej, kredki lub farby
do malowania palcami):
- nauczyciel bierze tyle zestawow puzzli, ile dzieci siedzi przy stole: kazde
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dziecko otrzymuje 1 element uktadanki a pozostate nauczycie ktadzie na
srodku stolika

- dzieci odszukuja brakujacy element swojej uktadanki i naklejajg obrazek
na kartke , koloruja obrazek

- dzieci biorg prace i stajg w kole ; kazde dziecko przedstawia swoje
zwierzatko: nazywa i nasladuje odglos;

5. Pozegnanie: dzieci posytaja sobie catuski.

I11. Poznaje swiat- zwierzeta domowe
Cel: utrwalanie czesSci ciata, utrwalanie nazw zwierzat, doskonalenie koordyna-
cji stuchowo-ruchowej i uwagi shuchowej, rozwijanie stownictwa
I umiejetnosci wypowiadania si¢
Rodzaj ¢wiczen/zabaw: stuchowe, ruchowe, artykulacyjne, fonacyjne, stowne
Pomoce: kolorowe koteczka z papieru, bebenek, trojkat, kartka, kredki

Przebieg zajec:
1. Przywitanie:
- dzieci stojg w kole i witajg si¢ "przybijajac pigtke"” i moéwigc "hej!"

2. "Rgczki robig..." (zabawa artykulacyjna, dzwickonasladowcza):
- dzieci stoja w kole
- nauczyciel mowi wierszyk a dzieci pokazuja czesci ciala oraz nasladuja
odgtosy, wlaczajg si¢ do recytacji:

" Raczki robig: Klap, klap, klap (klaskanie)
Nozki tupia: tup, tup, tup (tupanie)
Tutaj swoja glowe mam (dotykanie gtowy)
A na brzuszku: bam, bam, bam ( dfonig po brzuchu)
Buzia robi: am, am, am .
Oczy patrzg tu i tam (wodzenie wzrokiem w lewo i w prawo)
Tutaj swoje uszy mam (dotykanie uszu)
a na nosku sobie gram" (opieranie kciuka na nosie i poruszanie palcami)

3. Zwierzgtka (zabawa stuchowa):
- dzieci siedzg w kole, kazde trzyma papierowe kolorowe koéteczko
- nauczyciel wymienia rozne nazwy a dzieci reaguja, podnoszac koteczko do
gory, tyko wtedy, gdy ustysza nazwe zwierzatka;

4. Szybko-wolno (zabawa stuchowo-ruchowa):

- nauczyciel rozmawia z dzieémi o rodzajach/cechach dzwigkow:
prezentuje za pomocg instrumentéw perkusyjnych (lub grajac na pianinie),
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pyta "czy gram tak samo?"
- dzieci okres$laja, czym roznig si¢ dzwigki, porownujg je do zwierzat:
a) szybko-wolno ( gra na bebenku); dzieci poruszaja si¢ W danym tempie:
szybko- myszka, pies, pantera, kot itp.
wolno- slimak, zotw, ston

5. Moje ulubione zwierzgtko (¢wiczenie manualne-rysowanie):
- dzieci rysujg zwierzatko, ktore cheialyby mie¢ , ktore im si¢ podoba
- prezentacja prac : dzieci mowia , jakie zwierzatko narysowaty

6. Pozegnanie: nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i "przybija piatke".

V. Poznaje zwierzqtka- Kotek - cz.1

Cel: usprawnianie narzadow artykulacyjnych, doskonalenie percepcji uwagi
stuchowej 1 koordynacji stuchowo-ruchowej, rozwijanie stownictwa
I umiej¢tnosci wypowiadania si¢

Rodzaj ¢wiczen/zabaw: artykulacyjne, stuchowe, ruchowe, dzwickonasladowcze
stowne

Pomoce: wierszyki o kotku, muzyka

Przebieg zajec:

1. Przywitanie: wprowadzenie do zaje¢ (zagadka- zabawa stowno-ruchowa):
- nauczyciel moéwi zagadke- wierszyk z pokazywaniem
- dzieci nasladujg gesty-ruchy 1 konczg wierszyk odgadujac zagadke:

Takie ma oczy / tgczenie kciuka z palcem wskazujgcym i przylozenie do oczu
Takie ma wasy / pokazanie palca wskazujgcego i srodkowego, zlgczenie rgk
Taki ma nos / dotkniecie nosa zgietym palcem wskazujgcym

Pazurkami drapie / drapanie palcami po udach

Myszy tapie / nasladowanie tapania, w powietrzu

Wchodzi na ptotek / wysokie unoszenie kolan

Nazywa si¢..... KOTEK / dzieci glosno wypowiadajq nazwe

2." Co kotek miat..." (¢w. dzwigkonasladowcze, fonacyjne)
- dzieci siedzg w kole, nauczyciel czyta wiersz
- po kazdym pytaniu dzieci wlgczajg si¢ ,odpowiadajac "miau'":

"Matly Jasio kotka przy kominku spotkat.

Uktonit si¢ kapeluszem, porozmawia¢ z kotkiem muszg:
- Miat kotek siostre?

- "miau..."

- Miat kotek pazurki ostre?
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- "miau..."

- Miat kotek mame 1 tate?

- "miau..."

- Miat kotek na grzbiecie plamg?

- "miau..."

I tak sobie przez godzinke rozmawiali przed kominkiem."

3. Spacer kotkow ( zabawa stuchowo-ruchowa):
- dzieci nasladuja kotki poruszajac si¢ w rytm muzyKi
- na przerwe¢ w muzyce "zasypiaja" / skulone leza w bezruchu.

4. Pozegnanie - dziecko "przybija pigtke" dziecku stojagcemu po prawej stronie
(po kolei, w prawa strong).

V. Poznaje zwierzgtka- Kotek - cz.11

Cel: utrwalenie czeSci ciata, doskonalenie percepcji stuchowej, doskonalenie
sprawnos$ci narzgdow mowy, doskonalenie motoryki matej

Rodzaje éwiczen/zabaw: ruchowe, stuchowe, logorytmiczne, manualne

Pomoce: tekst opowiadania, kartka z konturem kotka, farby 1 pedzle.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie (zabawa stowno-ruchowa):
- dzieci stoja w kole
- dzieci nazywaja czesci ciala 1 pokazuja:

"Glowa, ramiona,
kolana, pigty / 3 razy
Gtowa, ramiona, kolana, pigty,
Oczy, uszy, usta, nos.

2. Glodny kotek ( usprawnianie narzgdéw mowy):
- dzieci siedza w kole
- nauczyciel opowiada historyjke o kotku a dzieci wykonuja okreslone
ruchy warg 1 jezyka:
" Maty kotek obudzit si¢ rano: przeciagnat si¢ (rece w gore, przecigganie),

ziewnal (szerokie otwieranie buzi).Poczut burczenie w brzuszku (parskanie

wargami). Byt bardzo glodny, wiec wyruszyt na poszukiwanie miseczki z

mleczkiem: rozejrzal si¢ na boki (buzia otwarta, ruchy jezyka od kqcika ust
do kqcika), Spojrzal w gore (unoszenie jezyka w kierunku nosa) i w dot (wy-
suwanie jezyka do brody). Zobaczyt miseczke 1 podbiegt do niej (klgskanie
Jezykiem). Z apetytem pil mleczko (buzia otwarta, wysuwanie i jezyka). PO

jedzeniu oblizat si¢ (0blizywanie jezykiem warg dookota). Umyt policzki
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(wypychanie policzkow jezykiem), zabki na dole (ruchy jezyka za dolnymi
zgbkami) i na goérze (ruchy jezyka za gornymi zgbkami).

3. "Wlazt kotek..." (zabawa logorytmiczna):
- nauczyciel §piewa piosenke 1 realizuje rytm ruchowo (prezentuje dzieciom):
na "1" tupniecie nogg ( zaznaczenie metrum)
na "2"1"3" klasniecie w dionie
- dzieci $§piewajg 1 realizujg rytm wspdlnie z nauczycielem:

1 / 2 3
1. Wlazt / ko - tek
2. Nie /dh - ga

1 | 2 3
na / pto - tek
nie / krot - ka
1 / 2 3
I mru- / ga
awsam / raz.

1 /2 3
ta- /dna to
Za - /$pie - waj

1 /2 3
pio- /sen - ka
ko- /tecz - ku

1 / 2 3
nie dtu- / ga.
jeszcze /raz.

4. Pozegnanie: dzieci stoja w parach 1 zegnaja si¢ dotykajac czeSciami ciata
( palce, tokcie, brzuszki, plecki).

V. Poznaje zwierzgtka- Piesek.

Cel: nabywanie umiejetnosci uwaznego stuchania, doskonalenie sprawnosci
narzagdow mowy podczas wypowiadania zgtosek, doskonalenie umiejet-
nosci stosowania poprawnych form gramatycznych, rozwijanie spraw-
nosci ruchowej (motoryka duza i mata)

Rodzaje ¢wiczen/zabaw: ortofoniczne, fonacyjne, uwagi stuchowej, ruchowe,

manualne, sensoryczne
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Pomoce: tekst o piesku, obrazek przedstawiajacy pieska, kregle, szarfy, stopki,
taweczka, tunel, kartka z konturem pieska, farby

Przebieg zaj¢¢:
1. Przywitanie ( zabawa ruchowa, ortofoniczna) - dzieci stoja w kole, pokazuja/
nasladuja odgtosy :
"Co robig moje rece? (pokazanie rgk)
Glaszczg miekko- tak, tak, tak.
Pukaja- puk, puk, puk.
Drapia- drap, drap, drap.
Szczypia- aj, aj, aj.
Tanczg- hop, hop, hop.
Klaszczg- klap, klap, klap.
Witajg si¢ / dziecko podaje dlon dziecku stojgcemu po jego prawej stronie"

2. Maly piesek (uwaga stuchowa, ¢wiczenie gramatyczne):
- dzieci siedza w kole
- nauczyciel opowiada o piesku; gdy w trakcie opowiadania pokaze obrazek

z pieskiem , dzieci uzupelniajg tekst stowem " piesek” w odpowiedniej

formie fleksyjnej:

" Krzy$ ma w domu matego "pieska". Ten maty "piesek” w domu swoj
kacik a tam: kocyk 1 miseczke. Kocyk stuzy matemu "'pieskowi" do spa-
nia a miseczka do jedzenia. Matly "piesek" lubi pi¢ wode i gryz¢ kostki.
To Krzy$ codziennie karmi matego "pieska". Po jedzeniu maty "piesek"
lubi bawi¢ si¢ z Krzysiem kolorowg piteczka. Po zabawie zmgczony
"piesek" ktadzie si¢ na kocyku i zasypia.

3. Pieski na spacerze (zabawa ruchowa, sprawno$ciowa, sensoryczna):

- nauczyciel przygotowuje tor dla dzieci-pieskow : kregle, stopki, szarfy,
tunel, faweczka 1 wyjasnia zadanie

- "pieski" idg na spacer pokonujac przeszkody:
kregle - idg na czworakach slalomem miedzy kreglami
szarfy - przeskakujq obunoz przez ztozone i utozone, jedna za drugq, szarfy
stopki - idg stawiajgc kolejno stopy na stopkach
taweczka - przechodzenie po taweczce
tunel - przechodzenie na czworakach przez tunel

4. Kropeczkowy piesek (¢wiczenie manualne):
- dzieci siedzg przy stolikach, kazde dostaje kartke z konturem psa
- dzieci maczajg palec w farbie 1 wypelniajg obrazek kropkami
- prezentacja prac.

5. Pozegnanie. dzieci machajg rekami "pa, pa".
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V1. Jesienna pogoda

Cel: wydtuzanie fazy wydechu, umiejetno$¢ gospodarowania oddechem,
umiejetnos¢ taczenia oddechu z fonacjg, usprawnianie narzgdow mowy,
doskonalenie sprawnos$ci ruchowej, doskonalenie percepcji stuchowe;j
1 uwaznego stuchania;

Rodzaje éwiczen/zabaw: oddechowe, fonacyjne/ortofoniczne, ruchowe,
stuchowe, rytmiczne, manualne;

Pomoce: tekst wierszyka, papierowe listki jesienne, muzyka, kartka z naryso-
wanym konturem parasola, niebieski papier, klej

Przebieg zajec:
1. Przywitanie: dzieci stojag w kole i trzymajac si¢ za rece "puszczajg iskierke".

2. "Jesienna pogoda" ( wierszyk z pokazywaniem, ¢w.ortofoniczne):
- dzieci stojg w kole, nauczyciel wprowadza dzieci do tematu o pogodzie
- nauczyciel mowi wierszyk o jesiennej pogodzie a dzieci wiaczajg sie
nasladujac ruchy 1 odgtosy:

"Deszczyk pada: kap, kap, kap (ruchy dlonmi nasladujgce padanie deszczu)
Woda chlapie: chlapu, chlap (uderzanie dtorimi o uda)
Jesien niesie deszcz ( przebieranie palcami)
I wiatr (dmuchanie, poruszanie rekami w gorze boki)
Burz¢ (tupanie nogami)
no a nawet grad (klasniecia w dlonie).
Mam parasol ( dlonie zlgczone nad gltowg)
I kalosze (wysuwanie lewej i prawej stopy do przodu)
Zaraz je na nogi wtoze (rece pod boki i obrot) "

3. "Jesienny wiatr" (zabawa oddechowa, ruchowa, stuchowa):
- kazde dziecko trzyma w dtoni papierowy listek jesienny
- nauczyciel zaczarowuje dzieci w wiatr , dzieci dmuchajg na listek w r6zny
sposob: delikatnie, mocno, powoli (dtugi strumien powietrza), szybko (krot-
ki strumien powietrza)
- listki tanczg na wietrze (dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki), na przerwe
w muzyce wiatr zdmuchuje listki na ziemi¢ ( dzieci dmuchajg na listki).

4. "Pada deszczyk" (¢wiczenia manualne-wydzieranka, naklejanie, kolorowanie)
- dzieci otrzymujg kartki z konturem parasola, niebieski papier, klej, kredki
- dzieci kolorujg kredkami parasole
- dzieci wydzierajg palcami kawatki niebieskiego papieru 1 naklejajg na kartke
"krople" deszczu.

5. Pozegnanie i podzigkowanie za wspolng zabawe.
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VII. Jesien

Cel: doskonalenie umiejetnos$ci dmuchania, wydtuzanie fazy wydechu,
doskonalenie sprawnos$ci narzgdéw mowy, doskonalenie percepcji shu-
chowej i uwagi stuchowej, doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej

Rodzaje éwiczen/zabaw: oddechowa, uwagi stuchowej, muzyczno-ruchowa,
rytmiczna

Pomoce: listek jesienny, obrecze, muzyka, dzwonki, kubeczki z woda, stomki,

gazeta, drewniane patyczki

Przebieg zajec:
1. Przywitanie:
- dzieci stoja w kole
- dziecko mowi listkowi swoje imi¢, dmucha na "magiczny listek jesienny"
I przekazuje kolejnemu dziecku.

2. "Jesienny spacer" (zabawa stuchowo-ruchowa):
- na dywanie leza kolorowe obrecze/katuze
- na muzyke dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki omijajac kaluze
- na przerwe w muzyce 1 dzwigk dzwoneczkow zatrzymujg si¢, stajg prosto
z r¢kami uniesionymi i ztagczonymi nad glowa/ parasole.

3. "Burza" (¢w. oddechowe):
- dzieci siedzg przy stolikach
- kazde otrzymuje¢ kubeczek z wodg 1 stomke

- dzieci dmuchajg przez stomke do kubka z wodg ; delikatnie, mocno, krotko,

dtugo.

4. "Jesienna pogoda" (ilustracja muzyczna do tekstu ):
- nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty, dzieci siedzg na dywanie
- nauczyciel opowiada o jesiennej pogodzie a zespoty, w odpowiednim
momencie, nasladuja odgtosy:

"wiatr" - dmuchanie na listek jesienny
"szum drzew"- gniecenie i pocieranie gazetg
"deszcz" - gra na dzwoneczkach
"grzmoty" - gra na drewnianych patyczkach

5. Pozegnanie- dzieci machajg raczka "pa, pa".

VI11. Skarby jesieni

Cel: utrwalenie czeSci ciala, rozszerzanie stownictwa, doskonalenie spraw-
no$ci ruchowej, doskonalenie sprawnos$ci narzagdéw mowy, doskonalenie
percepcji 1 uwagi stuchowej,
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Rodzaje ¢wiczen/zabaw: ruchowa, artykulacyjna, stowna, logorytmiczna,
Pomoce: kasztan, muzyka, obrgcze, stomka, papierowe jabtuszka, "skrzyneczka"
skarby jesieni/obrazki przedstawiajgce skarby jesieni

Przebieg zajeé:
1. Przywitanie (zabawa stowno-ruchowa): nauczycie mowi i pokazuje gestem
a dzieci nasladujg i1 okreslajg czynnosci:

" Tu mam rece do ..... / machania /
Nogi do ..... / skakania, biegania, kopania pitki /
Palce do ... / liczenia /
A z¢by do .../ jedzenia, gryzienia /
Gtowa do ... / myslenia /
Uszy do .... / stuchania /
Oczy do ... / patrzenia /
Usta do ... / usmiechania si¢ /

2. "Zbieramy grzyby" (zabawa stuchowo-ruchowa):

- wprowadzenie do zabawy: nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, jakie
skarby przynosi nam jesien:
ogrod- warzywa, sad- owoce, las- grzyby, park- kolorowe liscie, kasztany,
Zotedzie

- na dywanie lezg obrecz, o dwie mniej niz jest dzieci

- dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki zbierajac grzyby/ schylajg si¢ raz
w prawg a raz w lewa strone¢/

- na przerw¢ w muzyce wchodza do wolnej obreczy

- dzieci, ktérym nie udato si¢ znalez¢ wolnej obreczy siadajg przy stoiku.

3. "Kto wiecej zbierze?" ( ¢wiczenie narzadow mowy):

- dzieci siedzg przy stolikach, kazde ma: stomke, pie¢ papierowych jabtuszek
I skrzynka

- Nauczycie objasnia zadanie 1 przeprowadza probeg z jednym elementem

- dzieci za pomocg stomki muszg umiesci¢ jabtuszka w skrzynce ; maja na
to 1. minute

- po uplywie okreslonego czasu nauczyciel sprawdza, komu ile jabtuszek
udato si¢ umiesci¢ w skrzynce.

4. Pozegnanie: dzieci stojg w kole, puszczaja podwodjng iskierke.
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IX. Jesienny spacer

Cel: utrwalenie czesSci ciata, rozszerzanie stownictwa, doskonalenie spraw-
nosci ruchowej, doskonalenie sprawnos$ci narzadow mowy, doskonalenie
percepcji 1 uwagi stuchowe;,

Rodzaje éwiczen/zabaw: stowna, ruchowa, logorytmiczna, ortofoniczna

Pomoce: rymowanki, kasztanek, stomka, papierowe kasztanki i koszyczek.

Przebieg zaj¢¢:

1. Przywitanie (zabawa stowno-ruchowa):

- dzieci stojg w kole, nauczyciel mowi wierszyk i pokazuje a dzieci nasladuja:

"Z tyhu plecki /dotykanie plecow/
zZ przodu brzuszek / dotykanie brzucha/
mozna pomasowac / ruchy okregzne rekami po brzuchu/
Jedna raczka / wycigganie jednej reki do przodul
druga raczka / wycigganie drugiej reki do przodu/
mozna pocatowac / catowanie dloni, usta w dziobek/

2. " Spacer pana Jezyczka" (uwaga stuchowa, usprawnianie narzagdéw mowy):
- nauczyciel opowiada a dzieci nasladujg ruchy narzgdami mowy:

" Pan Jgzyczek wybratl si¢ na jesienny spacer. Szedt polng dr6zkg podska-
kujac (kigskanie jezykiem) 1 usmiechal si¢ wesoto (szeroki usmiech, z po-
kazaniem zgbow). 1dac rozgladat si¢ w jedna strone (jezyk do jednego kq-
cika ust), w druga strone ( jezyk do drugiego kqcika ust), dookota (obli-
zywanie warg dookota). Po drodze spotkat rozne zwierzatka: biegajgcego
pieska (hau, hau), matego kotka (miau), petzajacg zmije (SSS...), stukaja-
cego w drzewo dzi¢ciota (pukanie czubkiem jezyka o podniebienie). Na
placu zabaw widziat dzieci grajace w pitke (oblizywanie zebow dookota).
Zmeczony szybko wrécit do domu (klgskanie jezykiem).

3. "Wedrujgcy kasztanek " (zabawa logorytmiczna):
- dzieci stoja w kole
- nauczyciel objasnia i prezentuje zabawe:

"Kasztanek"
Jak to mito 1 wesoto,
gdy kasztanek
krazy w koto.
Kasztan tu, kasztan tam
kasztan krazy tu i tam.

* dzieci stojg w kole, z lewej dioni robimy " koszyczek"
rytmicznie mowimy tekst i przenosimy kasztanek prawq dlonig ze swojej
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lewej dtoni i ktadziemy do "koszyczka'"- lewej dloni osoby stojgcej po
naszej prawej stronie;
* Kasztanek wedruje tak diugo, az skonczy sie tekst;

4. "Kto wiecej zbierze?" (Ewiczenie narzagdow mowy):

- dzieci siedzg przy stolikach, kazde ma: stomke, pie¢ papierowych
kasztankow 1 koszyczek

- nauczyciel objasnia zadanie 1 przeprowadza probe z jednym elementem

- dzieci za pomocg stomki muszg umiesci¢ kasztanki w koszyczku ; majg na
to 1. minute

- po uplywie okreslonego czasu nauczyciel sprawdza, komu ile kasztankow
udato si¢ umiesci¢ w koszyczku.

5. Pozegnanie: dzieci stojg w kole, uderzaja dtonmi o dlonie dziecka stojgcego
PO prawej stronie.

X. Poznaje otaczajgcy swiat- instrumenty muzyczne

Cel: utrwalanie odglosow zwierzat, poznanie nazw instrumentéw muzycznych,
doskonalenie sprawnosci narzadow mowy poprzez wymawianie zglosek,
usprawnianie percepcji i uwagi stuchowej, usprawnianie koordynacji
stuchowo- ruchowej, ksztaltowanie poczucia rytmu

Rodzaje éwiczen/zabaw: ortofoniczna, stuchowa, stowno-ruchowa, logoryt-
miczna

Pomoce: rymowanka, pyta CD, obrazki przedstawiajace instrumenty muzyczne,
drewniane patyczki, piosenka "Wlazt kotek"

Przebieg zaj¢c:
1. Przywitanie (zabawa ortofoniczna): nauczycie recytuje/zadaje pytania a dzieci
odpowiadajg nasladujac odglosy zwierzat:

"Co mowig zwierzaki?"

Co mowi bocian, gdy zabe zjes¢ chce?
"Kle, kle, kle"

Co mowi zaba, gdy bociandéw tlum?
"Kum, kum, kum"

Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta?
"Kwa, kwa, kwa"

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
"Miau, miau, miau"

Co méwi krowa, gdy brakuje jej tchu?
"Mu, mu, mu"
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Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?...
Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu.

2. "Co tak gra?" (¢wiczenie sluchowe):
- nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o instrumentach muzycznych: do czego
stuzg? jakie instrumenty znaja/widziaty? itp.
- na $rodku lezg obrazki przedstawiajgce rézne instrumenty muzyczne
- dzieci stuchajg dzwigkow roéznych instrumentow 1 zgaduja nazwe/ wska-
zuja odpowiedni obrazek;

3. "Jestem matym muzykantem" (zabawa stowno-ruchowa):
- dzieci stoja w kole, nauczyciel recytuje wierszyk 1 ruchem ilustruje jego
tre$¢- dzieci nasladuja:

"Moje rece chociaz mate, do zabawy sg wspaniate /unoszenie dloni
Palce graja na pianinie / przebieranie palcami i przesuwanie w prawo i
w lewo
na bebenku / klepanie dlonmi o brzuszek
mandolinie / jedna reka wyciggnieta w bok, tqczenie kciuka i palca wska-
zujgcego drugiej reki, szybkie przesuwanie po brzuszku
na fujarce / unoszenie i trzymanie dioni jedna za drugq, ruszanie palcami
na skrzypeczkach / jedna reka wysunieta i uniesiona, druga nasladuje
ruchy smyczka po strunach
na gitarze /nasladowanie gry na gitarze
1 na wszystkim, o czym marzeg!"

4. "Wlazt kotek"- koncert (zabawa logorytmiczna):
- dzieci siedzg na dywanie, kazde trzyma drewniane patyczki
- nauczyciel z dzie¢mi méwia/$piewaja piosenke 1 wystukujg rytm na
drewnianych patyczkach.

5. Pozegnanie: machanie dlonig "pa, pa".
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